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 كلمة الشكر

 
 نشكر المولى العزيز الرحيم على ما انعم به علينا باتمام هذه المذكرة

"د.بوطابة فريد" لما قدم  ستاذ المشرف  و نتقدم بخالص الشكر إلى الأ

 لنا من نصائح و توجيهات

 كما نتقدم بالشكر الخالص الى من ساعدنا في اخراج هذا العمل

من قريب أو بعيد.  والى كل من ساهم في هذا العمل  

 

 

  "تنهينان" و "سهيلة"



إهداء            

 الى القـلب الذي ينبض حبا و حنانا و يغمرني حياة وامانا

الحنونةمي  أ  

إلى من أعتبره تاج رأسي و منارة دربي الذي تحمل أعباء تربيتي في  
 أسمى مراتب العلم أبي العزيز  

لى إخواني الاحبةإ  

 إلى أخواتي و أزواجهن

وزي، حكيمة) صديقـاتي (تنهينان، أنيسة، يمينة، صافية، فإلى    

  

 "سهيلة" 

 

 

 

   

 



 الإھداء

  

  

الحمد لك حتى ترضى، و الحمد لك إذا رضیت و الحمد لك بعد الرضا أن 
  و فقني في إتمام ھذا العمل المتواضع الذي اھدي ثمرتھ إلى :

الشمعة التي أنارت دربي و فتحت لي أبواب العلم و المعرفة ، إلى الصدر 
زما املك في الدنیا الحبیبة الطاھرة الوافیة ، الحنون و القلب الرفیق إلى اع

و الملاك الصافي القریب Ϳ سبحانھ و تعالى ، و معلمتي في الحیاة ، التي 
  یھواھا القلب و أسال الله أن یرعاھا أمي الحبیبة .

من ناضل من اجلي لارتاح و ھیأ لي أسباب النجاح الذي سعى جاھدا إلى 
  تربیتي و تعلیمي أبي العزیز اسأل الله أن یسكنھ فسیح جناتھ ( رحمھ الله).

الى النجوم التي اھتدي بھا و اسعد برؤیتھم أخواتي و أزواجھن و أولادھن 
عماتي و كل باسمھ ، إخواني و زوجاتھم و أولادھم كل باسمھ ، إلى 

خالاتي و كل من تجمعني معھم صلة الرحم و القرابة إلى من ھم كالنور 
للعین زمیلاتي (سھیلة، صافیة، أنیسة، یمینة، حكیمة) و أصدقائي الذین 

  كانوا لي نعمة الصحبة.

و إلى كل من ملأ قلبي و لم یسعھ قلمي ، و إلى قارئ الأسطر و كل من 
  اعرفھم.
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  ملخص الدراسة:

یعتبر اللعب أحد الأنماط السلوكیة التي یمارسها الإنسان من أجل الحصول على      

المتعة و الترفیه، فمن خلاله یكسب العدید من القدرات و المهارات العقلیة التي تساعده في 

حل مشاكله الیومیة التي تعترض طریقه، كما أنه یعمل على تطویر و نمو شخصیة الطفل 

، و یعتبر الجانب العقلي من أهم هذه الجوانب و ذلك نظرا لما له من بجوانبها المختلفة

عملیات هامة في حیاة الفرد كالذكاء مثلا، بحیث یقوم اللعب بتنمیة هذه القدرات في إطار 

  برامج أنشطة اللعب التي صممت بدورها لتحقیق هذا الهدف.

امج أنشطة اللعب لدى و على هذا الأساس قمنا باختیار هذا الموضوع المسوم ب"بر    

  أطفال التعلیم التحضیري في المدارس الخاصة بتنمیة الذكاء".

  بحیث قمنا بتناول هذا البحث من الأبعاد التالیة:   

  التي شملت التساؤلات التالیة: *مشكلة البحث:

  هل توجد علاقة بین برامج أنشطة اللعب و تنمیة الذكاء لدى أطفال التعلیم التحضیري؟-1

  توج فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث في نسبة الذكاء أثناء اللعب؟هل -2

  *فرضیات الدراسة: 

  توجد علاقة بین برامج أنشطة اللعب لدى أطفال التعلیم التحضیري و تنمیة الذكاء.-1

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث في نسبة الذكاء أثناء اللعب.-2

الدراسة: هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى وجود علاقة بین برامج أنشطة اللعب *أهداف 

  و تنمیة الذكاء لدى أطفال التعلیم التحضیري.



*منهج الدراسة: لقد تطرقنا في إطار هذه الدراسة إلى استخدام المنهج الوصفي كونها تنتمي 

  إلى الدراسات الوصفیة.

: شملت عینة الدراسة على أطفال التعلیم التحضیري الذین عینة الدراسة و خصائصها*

) سنوات المتواجدین في المدارس الخاصة ، حیث بلغ عدد أفراد 5-3تتراوح أعمارهم بین (

مربیة، تم اختیار هذه العینة بطریقة 60) إناث و 35) منهم ذكور و (25تلمیذ ( 60العینة 

وات الدراسة المتمثلة في استبیان اللعب و بحیث طبقت علیهم أدقصدیة و عشوائیة بسیطة، 

ذلك بعد التحقق من ثباته، و اختبار رسم الرجل لقیا الذكاء الذي قامت بإعداده الباحثة 

"جودا نف"، و لمعالجة البیانات إحصائیا اعتمدنا على برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم 

  .(SPSS)الإنسانیة و الاجتماعیة 

  التوصل في هذه الدراسة إلى النتائج التالیة:: لقد تم نتائج الدراسة*

بالنسبة للفرضیة الأولى لم تتحقق إذ لا توجد علاقة بین برامج أنشطة اللعب لدى أطفال  

  التعلیم التحضیري في المدارس الخاصة و تنمیة الذكاء.

 أما فیما یخص الفرضیة الثانیة أیضا لم تتحقق إذ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین

  الذكور و الإناث في نسبة الذكاء أثناء اللعب.

و على ضوء هذه النتائج قدمنا مجموعة من الاقتراحات تعزز العلاقة برامج أنشطة اللعب    

   و تفعیل أسالبیه في التعلیم التحضیري لكي یساهم في تنمیة ذكاء الطفل. 

  



 
  أ

                             :                                            ةمقدم

لة مترابطة من المراحل العمریة المتتالیة والمترابطة فیما إن حیاة الإنسان عبارة عن سلس     

المرحلة الجنینیة وتلیها فترة الرضاعة ثم الطفولة والبلوغ ثم المراهقة ثم  بینها،التي تبدأ من

مرحلة  الشباب وأخیرا نجد مرحلة الشیخوخة. فالإنسان لا یستطیع الاستغناء عن أي مرحلة 

  في حیاته بحیث أنه لكل مرحلة دورها في تكوین شخصیة الفرد.

تعتبر من أهم الركائز في تنشئة فرد  ومن أهم هذه المراحل نجد مرحلة الطفولة التي    

،فالفرد الذي یعیش هذه المرحلة دون أن یتعرض سوي و متوازن في كافة جوانب شخصیته 

  غوطات  أو صدمات سیكون شخصا متزنا.ي إلى ضف

لهذا نجد أن علماء النفس أعطوا هذه المرحلة اهتماما كبیرا في علم النفس ،حیث نجد     

یته وتحقیق كافة متطلباته و عتناء بالطفل ورعاعلى أهمیة الاالعدید من الدراسات تؤكد 

  ته سواء كانت بیولوجیة أو نفسیة .حاجا

مو و تتطور خلال هذه بحیث نجد أن هناك العدید من المهارات و القدرات التي تن   

عتبر قدرة داخلیة و عقلیة لدى الفرد، والتي تمیز سلوكه المرحلة، و خاصة میزة الذكاء التي ت

  و تعمل على استقراره و ذلك بهدف تحقیق نوع من التوازن المعرفي و العملي.

ي إذ تظهر هذه القدرة لدى الأطفال من خلال صورة استجاباته و علاقته مع الآخرین وف

ریقة لعبه، بحیث أشارت بعض الدراسات إلى ارتباط الذكاء بالعدید من العوامل المؤثرة في ط

  تطویره وتنمیته منها اللعب.



 
  ب

فاللعب هو لغة الطفل الرمزیة للتعبیر عن الذات، فمن خلال تعامله مع اللعب یمكن أن نفهم 

و من خلال  كلمات.عنه الكثیر، فالطفل یكتشف عن نفسه أثناء اللعب أكثر مما یعبر بال

و تفاعله مع أدواته یتعلم ثقافة مجتمعه و قیمه  ختلفةممارسة الطفل لأنشطة اللعب الم

  للمرح و نمو الطفل. اطویطور قدراته ومهارة التفكیر المختلفة ویعتبر اللعب كنش

خاصة نظرا لأهمیة اللعب البالغة یجب الاهتمام به و ذلك عن طریق إعداد برامج و 

یمارسها الطفل في التعلیم التحضیري كحصص للرسم، الموسیقى، لعب بأنشطة اللعب التي 

  ئات العمریة المختلفة.الأدوار...الخ، بحیث تكون هذه الأنشطة تتناسب مع الف

لدى أطفال التعلیم علاقة برامج أنشطة اللعب "نحن في دراستنا هذه تناولنا موضوع 

، بحیث قمنا بتقسیم هذا العمل إلى جانبین "میة الذكاءالتحضیري في المدارس الخاصة بتن

  أساسیین هما:

  ) :5الذي ینقسم إلى خمسة فصول (   الجانب النظري:-أ

یتضمن النقاط التالیة:إشكالیة الإطار العام للإشكالیة البحث و  الفصل الأول: یشمل على

إجرائیا، الدراسات  فاهیمالبحث، فرضیات البحث، أهداف البحث، أهمیة البحث، تحدید الم

   السابقة.

الفصل الثاني: الذي تمحور على أنشطة اللعب و یتناول مفهوم الأنشطة التعلیمیة، و 

  أنواعها، 

، أنوع النقاط التالیة: مفهوم اللعب اللعب و یتضمنأما الفصل الثالث: فقد تطرقنا فیه إلى 

   ب.النظریات المفسرة للعب، العلاج باللع اللعب، مظاهر اللعب،



 
  ت

الفصل الرابع: و یتضمن على نقطة أساسیة و هي الذكاء و الذي یتناول مفهوم الذكاء، نشأة 

أنواع الذكاء، عوامل الذكاء، مراحل نمو الذكاء، أنواع  للذكاء،و تطور الذكاء، نظریات 

  اختبارات الذكاء، خصائص الذكاء.

ط التالیة: تعریف الفصل الخامس: الذي یتضمن موضوع الروضة و نتناول فیه النقا

  الروضة، أهداف الروضة، أهمیة الروضة، الشروط التي یجب أن تتوفر في مربیة الروضة.

  و هو خاص بالدراسة المیدانیة و یتضمن:الجانب التطبیقي: -ب

الفصل السادس: الذي یشمل منهجیة البحث، بحیث تناولنا فیه الدراسة الاستطلاعیة، 

  الدراسة، الأسالیب الإحصائیة.أدوات الدراسة الأساسیة، 

الفصل السابع: یتضمن: عرض و تحلیل و مناقشة النتائج، الاستنتاج العام، الخاتمة، 

  الاقتراحات، قائمة المراجع، الملاحق.

  

    

    

    



 

  
  
  

  الجانب النظري
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  الإشكالیة:تحدید  -1

تعتبر مرحلة الطفولة من المراحل المهمة في حیاة الإنسان  والتي یبدؤها الطفل       

     بالاعتماد الكامل على الغیر ثم یترقى في النمو نحو الاستقلال و الاعتماد على الذات 

تقال من بیئة البیت إلى بیئة الحضانة و ریاض الأطفال ،حیث یبدأ في نو یتم فیها الا

التفاعل مع البیئة الخارجیة و المحیطة به ، مما یمكنه من التعامل بوضوح مع بیئته مقارنة 

  بمرحلة المهد.

        اعیة و اكتساب القیم و الاتجاهاتو في هذه المرحلة تبدأ عملیة التنشئة الاجتم     

اهتم العلماء بهذه  ، و لهذافیها التمییز بین الخطأ و الصوابو العادات الاجتماعیة و یتعلم 

  الفترة و صرفوا جزءا كبیرا من أبحاثهم لدراسة هذه المرحلة.

و تعتر الأحداث التي یمر بها الطفل في هذه المرحلة عاملا أساسیا في تشكیل     

شخصیته فالطفل مثلا یعمل على تلبیة حاجاته الأساسیة المتعلقة بمختلف الجوانب النّمائیة 

  و المتمثلة في النمو الجسمي و الحركي المتواصل و النمو العقلي عن طریق اللعب.

 ا على أهمیة اللعب في حیاة الطفلرین من علماء النفس قد أجمعو إن الكثیر من المنظ    

     على اللعب عند الضرورة و بالتالي تنمیة مهارات الذكاء عند الطفل  بل و مساعدتهم

على أن على رعایة الطفل  مسئولو من الضروري التأكید لكل من هو  من خلال اللعب.

  اللعب أمر مفید.

  لا عنها ئو حل مشكلاته بنفسه و أن یكون مس فاللعب یمنح الطفل حریة الاختیار و    

، و یرى ویني كوت أن اللعب هو الشكل ئه و كذلك الشعور بالمرح والمتعةوعن أصدقا

مستمدة من الحیاة و تدور في إطار الجوهري للتواصل بالنسبة للطفل حیث أنه خبرة تلقائیة 

  ر إلیه على أنه مجال خام یمر منه الطفل إلى الإبداع و إلى الحیاةمكاني و ینظو زماني 
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    و تمثل الحریة التي یتمتع بها الطفل من أهم سمات اللعب فهي تمنحه الشعور بالملكیة 

  و الرضا ، مما یدعم في النهایة ثقته بنفسه و یجعله یكسب سیمات أخرى مثل الذكاء.

هولة و حل المشكلات التي تواجهه و تحقیق ما یسعى فالذكاء یعتبر قدرة على التعلم بس

نجد الذكاء الذي یتمثل في القدرة الفطریة العامة المتعلقة بالجانب المعرفي و العقلي إلیه.

  التي یولد بها الإنسان.

و لقد حاول علماء النفس تعریف الذكاء بعبارات مختصرة و بسیطة منها الذي یرى أن      

   الهادف للسلوك  ) بینیه(  binetالذكاء هو قدرة الفرد على الفهم و الابتكار و التوجیه  

         رو النقد الذاتي. و من الحقائق التي تم إثباتها أن نسبة الذكاء تختلف من شخص لآخ

بیرتمان) أن حاصل الذكاء هو الناتج من قسمة العمر العقلي على العمر الزمني  جد (و قد و 

مضروب في مئة . كما ثبت أیضا أن هناك علاقة وطیدة بین الذكاء و الوراثة و أن الذكاء 

  و هو قابل للزیادة.

الألعاب ، خاصة لأطفال و یطور قدراتهم الإبداعیةكما یساعد اللعب على تنمیة ذكاء ا   

ل. و قد أثبتت التخیلیة التي تنمي خیال الطفل و تزید من قدرته على الانتباه و الاستدلا

         أن الأطفال الذین یمارسون هذا النوع من الألعاب یتمتعون بدرجة عالیة  الدراسات

  بداع.من الذكاء، و بقدرة قائمة على الإ

  :مما سبق یمكن طرح التساؤل التاليو 

 علاقة بین برامج الأنشطة و اللعب لدى أطفال الدور التحضیري بتنمیة الذكاء؟هل توجد 
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  فرضیات الدراسة: -2

  .التحضیري و تنمیة الذكاء تعلیمرامج أنشطة اللعب لدى أطفال الهناك علاقة بین ب -

  ئیة بین الذكور و الإناث في نسبة الذكاء.ذات دلالة إحصاهناك فروق  -

  أهمیة الدراسة -3

  فدراستنا هذه تكمن أهمیتها فیما یلي:لكل دراسة أهمیتها الخاصة بها      

  التعرف على برامج الأنشطة المتبعة داخل الروضة أثناء اللعب. -  

  الاهتمام بالأطفال في مرحلة ما قبل ما قبل المدرسة لتنمیة قدرات الذكاء لدیهم. -  

  سمة ممیزة للأطفال في هذه المرحلة ، من أجل إبراز أثره  باعتبارهالاهتمام باللعب  -  

على مختلف جوانب شخصیة للطفل ، و ما هي الطرق المثلى لاستعماله في زیادة نسبة 

  الذكاء.

  أهداف الدراسة :  - 4

  یهدف هذا البحث :  

  الذكاء.معرفة نوع العلاقة الموجودة بین برامج الأنشطة و اللعب في الدور التفسیري و  -

     علاقة بمفاهیم برامج الأنشطة و اللعب انب النظري بالمصطلحات التي لها إثراء الج -

  و الذكاء.

 تحدید الفروق المتواجدة على مستوى الذكاء بین الذكور و الإناث أثناء اللعب . -
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  تحدید المفاهیم: -5

  تعریف اللعب: :5-1

اللعب هو النشاط الحركي الذي یمارس فردیا أو جماعیا و یتم فیه استغلال الطاقة   

  الجسمیة و الذهنیة.

  تعریف الذكاء: :5-2

الذكاء هو القدرة العقلیة غلى التفكیر و مجموع المعارف و المهارات التي یستغلها الدماغ   

  لحل المشاكل و التكیف معها في ظروف مختلفة.

  ابقة:الدراسات الس -6

  الدراسات الخاصة بالذكاء: :6-1

  :2011" بودینار لیندة " دراسة -

یتمحور عنوان هذه الرسالة على الفروق في الذكاء (اللفظي، العملي، الكلي) بین الأطفال   

  سنة وفقا لفصائل الدم. 14إلى  6الذین تتراوح أعمارهم بین 

        النفسي في المجال البیولوجي هدفت هذه الدراسة الوصول إلى نتائج جدیدة تثري البحث  

  و معرفة الفروق بین الذكاء اللفظي و العملي وفق فصائل الدم.

        الوسیط و المنوال. اعتمدت  باستخدام المتوسط الحسابي و النسبة المئویة، قامت  

ابه كثیرا مع البیئة صمم على البیئة المغربیة التي تتشلأنه  علي إفرقان" "على مقیاس

ق في الذكاء العملي رو و اتضح من خلال الفرضیات النتائج المتوصل إلیها أن الفالجزائریة 

   بالذكاء اللفظي (+A)و(+B)التي یمكن أن تعود إلى الصدفة أو الشروط التجریبیة مقارنة 

  رهینة للشروط التجریبیة. و بهذا تبقى نتائج هذه الدراسة و الكلي
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و توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الذكاء الكلي بین الأطفال الذین تتراوح   

  سنوات و فصائل الدم. 10إلى  6أعمارهم بین 

وعدم وجود  الدم وفقا لفصائلوتوصلت إلى وجود فروق دالة في الذكاء العملي بین الأطفال 

    ). لیندة بودینار (.المقارنات الأخرى فروق ذات دلالة إحصائیة في

 الاجنبیة: دراسة

  : (Terman) دراسة تیرمان

    د وجد أنهم یبرزون عن زملائهم في علاقة الذكاء بالموهوبین، فق هذه الدراسة تتمحور  

ون عن زملائهم في الإنتاج العلمي     كثیر من المواد الأكادیمیة، كذلك وجد أنهم یتفوقفي 

و في المستوى المهني، كذلك ربما یبدي و في نشر الأبحاث و الكتب و في مستوى الدخل 

       تفوقا في التكیف الانفعالي إلاّ أنهم لم ینجحوا جمیعا في الحیاة و لم یتمكنوا جمیعا 

من الالتحاق بالجامعة فلا بد أن هناك عوامل أخرى بجانب الذكاء هي التي تساعد الفرد 

  .على النجاح

  :(Tyler) دراسة تایلر - 

  الدراسي لقد جمع تایلر عدد من الدراسات التي دارت حول الذكاء كوسیلة للتنبؤ بالنجاح   

بین الذكاء و النجاح الدراسي و مثل هذا  60و  40وجد أن هناك ارتباط یتراوح بین و 

وهیب مجید الكیسي، صالح حسن الارتباط یدل على وجود علاقة بین الذكاء و التحصیل.(

  ).136،ص1999أحمد الداهري،
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  :1957دراسة جلجار و كراودر

على أطفال أذكیاء في مستوى المرحلة الابتدائیة لتحدید مدى الصعوبات  1957أجریت عام 

  نسبة قلیلة منهم یواجهون مشكلات أكادیمیة التي یواجهونها في المواقف الصفیة، وجد أن 

عاطفیة أو عقلیة أو اجتماعیة، بسبب نقص دافعیتهم. كما أظهرت دراسة تیرمان لعینة أو 

من الموهوبین و المتفوقین تتراوح أعمارهم ما بین الثلاث سنوات ستة عشر سنة و تتراوح 

   أنهم أكثر تفوقا من أقرانهم و أنهم كانوا متقدمین علیهم  200و  135نسبة ذكائهم بین 

أو ثلاث سنوات و كان تفوقهم واضحا في جمیع المواد الدراسیة خاصة  في التحصیل بسنة

  1998(فتحي عبد الرحمان حروان،في اللغة و القراءة و المواد التي تتطلب التفكیر المجرد.

  ).34- 33ص

      :الدراسات الخاصة باللعب

یلي عرض لأهم البحوث و الدراسات السابقة التي تم التوصل إلیها و یمكن الاستفادة  و فیما

  من نتائجها في الدراسة الحالیة و لقد عالجنا الدراسات السابقة بتقسیمها كالتالي:

     تحت عنوان ریاض الأطفال إدارتها 1977 شراري خالد حسن علي خلفيهي دراسة و 

واقع ریاض الأطفال في مدینة أرید بالمملكة الأردنیة و الإشراف علیها من خلال دراسة 

  الهاشمیة).

أعطى الباحث في هذه الدراسة لمحة تاریخیة عن ریاض الأطفال و تحدث عن نظرة  

الفلاسفة المسلمین أمثال الفارابي و ابن سینا في تربیة الطفل، وأشار إلى متطلبات الطفولة 

  أهمها:ة و قد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج المبكر 

ریاض الأطفال لا ترقى إلى المستوى المطلوب الذي یمكن الأطفال من اكتساب المهارات  -

  الاجتماعیة اللازمة.
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جوانب العمل التربوي القائم على اللعب في ریاض الأطفال تعتمد أسالیب بسیطة غیر  -

  عصر.متطورة و لا تتناسب مع روح ال

: وهي دراسة میدانیة بعنوان مدارس الحضانة و 1979بن لادن رفاه محمد  دراسة -

   الروضة في مدینة جدیدة.

في المبكرة و دور التربیة الإسلامیة الطفولة تناولت الباحثة أهمیة التربیة في مرحلة و قد 

لأبنائها كما أشارت إلى تربیة الطفل في هذه المرحلة و طالبت الأسرة أن تكون قدوة صالحة 

  الدور التربوي لریاض الأطفال.

 مثل في تقویم واقع استخدام اللعبالتي تت، 2002باح صالح،محمد صدراسة الخریجي  -

  في مرحلة ریاض الأطفال الحكومیة بالمملكة العربیة السعودیة.

هدفت الدراسة لتقویم واقع استخدام اللعب في ریاض الأطفال، و قد استخدمت الباحثة   

    المنهج المسحي و الوصفي،لعینة من ریاض الأطفال بالمملكة العربیة السعودیة و كان 

  من أهم نتائج و توصیات الدراسة ما یلي:

  الجویة.توفر حاجات اللعب الداخلیة و الخارجیة الملائمة للأحوال  -

        جسمیا اب اللازمة لتنمیة الطفل عقلیا و توفر الأدوات و الوسائل التعلیمیة و الألع -

  ع عدم إغفال الصیانة الدائمة لها.و انفعالیا و اجتماعیا م

الاهتمام بالتأهیل الأكادیمي لمعلمة ریاض الأطفال بإیجاد قسم للدراسة في ریاض  -

  ت العلیا المتخصصة في مجال الطفولة.الأطفال و توفیر فرص الدراسا

أهمیة الارتقاء بالكفایة العلمیة و التربویة للمعلمات في ریاض الأطفال عن طریق الدورات  -

  التدریبیة المتخصصة و التدریب على استخدام الوسائل و الألعاب التعلیمیة.
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ورش و إنشاء ضرورة تلاؤم الجانب النظري و العمل في إعداد معلمات ریاض الأطفال  -

  عمل لتصمیم اللعب و الوسائل التعلیمیة من خامات البیئة.

توعیة أفراد المجتمع بأهمیة اللعب و التأكید على دوره في النمو السلیم و المتكامل للطفل  -

  و تشجیع الهیئات العلمیة لإجراء البحوث و الدراسات في مجال اللعب.

  نمو الطفل.إعداد أنشطة مقترحة مقسمة حسب مراحل  -

  إصدار دوریات تتضمن مجموعة من أنشطة اللعب كدلیل لمعلمات الریاض. -

     



  الفصل الثاني:الأنشطة التربوية
  تمهيد-

  مفهوم الأنشطة التربوية-

  البناء التنظيمي للأنشطة التربوية في المجتمع المدرسي-

  أأهمية الأنشطة التربوية-

  أهداف الأنشطة التربوية-

  الأسس العامة للأنشطة التربوية-

  مجالات الأنشطة التربوية-

  خلاصة-
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  تمهید: 

تعتبر الأنشطة التربویة ذات أهمیة بالغة في تنمیة و تطویر مختف جوانب شخصیة     

  الطفل فهي تمنح للطفل فرصة إثراء الخبرة و اكتساب مهارات متعددة بما یخدم حاجاته.

تطرقنا في هذا الفصل إلى مفهوم الأنشطة التربویة؟ البناء التنظیمي لهذه الأنشطة  بحیث   

  في المجتمع الجزائري، أهمیتها و أهدافها و الأسس العامة لها، و أهم مجالاتها.
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  مفهوم الأنشطة التربویة: -1

هي تلك البرامج و الأنشطة التي تهتم بالمتعلم و تعني بما یبذله من جهد عقلي أو بدني    

و خارجها بحیث في ممارسة النشاط الذي یتناسب مع قدراته و اهتماماته داخل المدرسة 

یساعد على إثراء الخبرة و اكتساب مهارات متعددة بما یخدم مطالب النمو البدني و الذهني 

  ).م2003دلیل الأنشطة الترویة، ذ و متطلبات تقدم المجتمع و تطوره.(لدى التلامی

كبیر في تشكیل هي أنشطة تعلیم و تعلم، تحل مكان القلب من المنهج و تأثیرها       

(وزارة التربیة و التعلیم، خبرات المتعلم و من ثم تغییر سلوكه، و بعبارة أخرى تربیة المتعلم. 

  ).1996دائرة البحوث التربویة، 

   و یرى البعض أن مفهوم الأنشطة التربویة یشیر إلى جمیع ألوان الأنشطة الاجتماعیة    

و الریاضیة و الفنیة و العلمیة التي تمارس بطریقة حرة أو منتظمة للترویح أو لاكتساب 

مهارات خارج قاعات الدراسة الأكادیمیة. فهي الخبرات التي یمر بها الطالب خارج قاعات 

  ).29، ص:1985(أفندي، . المحاضرات (الدراسة)

و عرفتها موسوعة التربیة بأنها عبارة عن جوانب السلوك الذي یقوم بها الفرد أثناء التحاقه   

  بمؤسسات تعلیمیة، و لذا ینظر إلیها باعتبارها غیر منفصلة عن المحتوى التعلیمي.

 )2002, p.489.The Emeyclopedia of Education(  

       سبق نستنتج تعدد التعریفات المتعلقة بالأنشطة التربویة حیث اختلفت مفاهیم  مما  

  هذا المصطلح لاختلاف وجهات نظر العلماء فكل عرفه حسب رأیه.
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  البناء التنظیمي للأنشطة التربویة داخل المجتمع المدرسي: -2

        ترتكز الأنشطة التربویة على أربعة ركائز أساسیة لا تقوم إلا بها و الاهتمام بها    

  و دراستها یؤدي إلى تحقیق أهداف الأنشطة و هذه الركائز هي: 

  الأعضاء: -2-1

و هم التلامیذ الذین ینظمون لجماعة من جماعات النشاط و إذا كان انضمام التلامیذ    

أخذ رأي التلامیذ في ذلك، إلا أن للفصول الدراسیة یتم بتوزیع من إدارة المدرسة دون 

     جماعات النشاط یتم تكوینها و انضمام التلامیذ إلیها بمحض إرادتهم و رغبتهم و میولهم

 المدرسة توزیع بطاقة استبیان على هؤلاء التلامیذ المستجدین لحصر رغبتهم  و یكون لإدارة 

  و میولهم نحو الانضمام لجماعة النشاط و ذلك عن طریق رواد النشاط بالمدرسة.   

  رائد النشاط: -2-2

و هو المعلم الذي یتم اختیاره بواسطة إدارة المدرسة بتولي مهام الإشراف و الریادة لأحد   

النشاط لها، و قد تختار الإدارة هؤلاء الرواد طبقا لتخصصاتهم و رغباتهم الشخصیة ألوان 

  التي تقوم على الاستعداد و الخبرة و تحمل المسؤولیة.

  برنامج النشاط: -2-3

هو الخطة التي تحدد أهداف الجماعة و أسالیب تخصصها، و لكي یتحقق نجاح    

البرنامج ینبغي اشتراك أعضاء الجماعة في وضعه لیكون معبرا عن رغباتهم و میولهم، كما 

مسؤولیاتهم من هذا البرنامج مع مراعات  لى الأعضاء و تحدیدینبغي توزیع العمل ع

ة المالیة و المكانیة حتى لا یتحول البرنامج لمجرد مشروع و إمكانیات المدرس  استعداداتهم

  على الورق.
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  تنظیم الجماعة:-2-4

ولى هذه المهمة رائدها الذي یوضح یتم تحدید مكان اجتماعها و مواعیدها، و یت   

لأعضائها أهداف الجماعة و الأدوات المطلوبة من التلامیذ، و الأدوات المتوفرة في 

       یقوم بتشكیل مجلس الجماعة من التلامیذ، فهو رئیس و وكیل، سكرتیرالمدرسة، كما 

       (البوهيو أمین صندوق، و یكون ذلك عن طریق الانتخابات بین أعضاء الجماعة.  ،

  ).317- 316، ص:2001، 

  أهمیة النشطة التربویة: -3

و متكاملا لذلك  تهدف المؤسسات التعلیمیة باختلاف أنواعها إلى نمو الفرد نموا شاملا  

فهي تسعى إلى توفیر أنشطة تربویة على اختلاف أنواعها لیستفید منها المتعلمین في أوقات 

شباع حاجاتهم، فللأنشطة التربویة أهمیة كبیرة و بالغة یمكن م و صقل مواهبهم و إفراغه

  ما یلي:إجمالها فی

  الكشف عن قدرات التلامیذ و میولهم و تنمیتها و الاستفادة منها. *

  تتیح الفرصة للموهوبین للتعبیر عن أنفسهم. *

  الإسهام في غرس القیم و تنمیتها. *

  تنمیة جمیع جوانب شخصیة الطالب من خلال ممارسة الأنشطة المختلفة. *

المتعلمین و المجتمع و الاشتراك في الأنشطة استثمار وقت الفراغ فیما یعود بالنفع على  *

  یتیح الفرصة لممارسة الدیمقراطیة و ترقى بمستواهم من جمیع الجوانب.

تنمیة قدرات المتعلم على استخدام لغتهم القومیة استخداما سلیما من خلال الندوات الثقافیة  *

  و المحاضرات و صحف الحائط.
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ئة المساهمة في حلها والعمل على تهی على المشكلات الموجودة في المجتمع و التعرف *

  حیاتیة حقیقیة یعایشها المتعلم بالعقل. مواقف

  تربویة: أهداف الأنشطة ال -4

  للأنشطة التربویة عدة أهداف یمكن حصرها فیما یلي:   

یعد استغلال وقت الفراغ من  مساعدة المتعلمین على استغلال وقت فراغهم: -4-1

أن نتبنى مفهوما محددا أهداف أي مؤسسة تربویة تعني بإعداد الشباب، و من ثم یجب 

لاستغلال وقت الفراغ فهو یهدف إلى إرشاد المتعلمین و یمدهم بالمتعة و الفائدة و تلقى 

یة مثل عملیة استثمار وقت الفراغ لدى الشباب اهتماما عالمیا من قبل المنظمات الدول

(الدعیج، منظمة الأمم المتحدة للتربیة و الثقافة و معهد أوروبا للتربیة و أوقات الفراغ. 

   ).71، ص:2002

 ما في اكتشاف المهارات نظمة التربویة دورا مهتؤدي الأ تنمیة المهارات و صقلها: -4-2

المختلفة حیث نشطة یؤدي إلى تنمیة مهارات التلامیذ في المجالات ممارسة الأو صقلها ف

توفر هذه الأنشطة المعرفة بالمهارات و النشطة التي تنمیها و تشجعهم على 

  ).72، ص:2002.(الدعیج، ممارستها

فهي تتیح الفرصة واسعة أمام تنمیة العلاقات الاجتماعیة و الخلقیة للمتعلمین:  -4-3

لصبر، حیث یتبادل التلامیذ لتكوین علاقات اجتماعیة و تحمل المسؤولیة و ضبط النفس و ا

 المتعلمین الخبرات و المعلومات من خلال الأنشطة التربویة و ذلك لكشف میول المتعلمین 

  و مواهبهم أثناء ممارستهم لتلك الأنشطة فنیة كانت أو ثقافیة. 

: و ذلك یكون بشكل علمي و تنمیة قدرات الدارسین تأكید و ترسیخ المواد الدراسیة -4-4

الفرصة للتمسك بمبادئ التربیة الخلقیة، و أن هذه النشاطات تعتبر علاجا و میولهم و إتاحة 
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     للمشكلات النفسیة و الاجتماعیة للتلامیذ، و یوفر الوقت الكافي لتنمیة الروح الریاضیة 

  و اللیاقة البدنیة و الحركیة التي تسعى إلى تدریب المتعلمین على الانتفاع بأوقات فراغهم.

  ).75، ص:2002یج، (الدع          

  

  الأسس العامة للأنشطة التربویة:-5

  تستند الأنشطة التربویة على مجموعة من الأسس العامة و التي تتمثل فیما یلي:   

النشطة التربویة مع الهداف العامة للدولة بصفة عامة و أهداف التعلیم  *اتساق أهداف

بصفة خاصة، بحیث تكون هذه الأهداف مرشدا للقائمین على التخطیط و التنفیذ لهذه 

  الأنشطة.

    *مشاركة التلامیذ في التخطیط للأنشطة حتى تكون متناسبة مع میولهم و تطلعاتهم، 

  على المشاركة في الأنشطة. مما یكون له أثر في تحفیزهم

*تنویع مجالات الأنشطة التربویة، و ذلك لاختلاف میول و رغبات المتعلمین، حتى تتاح 

  الفرصة لكل واحد للمشاركة في النشاط الذي یتناسب مع میوله و یتوافق مع رغباته.

        المتعلم للأنشطة و هو غرس القیم و العادات *مراعاة الهدف الأساسي من ممارسة 

  و الاتجاهات الإیجابیة التي یرضیها المجتمع و تساعد تكوین شخصیة متوازنة.

*اتصال الأنشطة التربویة بالدراسة في قاعات الدراسة حتى تكون الأنشطة خارج قاعات 

  الدراسة جانبین لشيء واحد، یستمد كل واحد منهما كیانه و أهمیته من الآخر.

  ).195- 194، ص:1983(رضوان،           
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*إتاحة الفرصة لجمیع المتعلمین للمشاركة في الأنشطة بغض النظر عن عن المستوى 

الاقتصادي أو المركز الاجتماعي أو اللون أو الجنس أو الدین، و ذلك لتحقیق مبدأ تكافؤ 

  ).116، ص:1995.(محمد، الفرص

  مجالات الأنشطة التربویة:-6

  تنقسم الأنشطة الطلابیة إلى عدة مجالات یمكن إجمالها فیما یلي:     

  النشاط الثقافي:-6-1

ویشمل كافة الخبرات و الممارسات في تكوین العقلي للمتعلمین من خلال تنمیة الوعي     

بصدد الثقافي  لدیهم و تزویدهم بالمهارات العلمیة و المعلومات التي تفیده في تكوین رأي 

      القضایا الفكریة و الثقافیة التي تفرض نفسها على الساحة سواء على المستوى المحلي 

أو الإقلیمي أو العالمي، و تعتبر المحاضرات و الندوات و المؤتمرات من أسالیب التوجیه 

      ذات التأثیر الواضح على سلوك الشباب و اتجاهاتهم نظرا لما لهذه الأسالیب من قدرة 

على مخاطبة العقل و عرض الحقائق بمنهجیة لتسییر الفهم و الاستیعاب كما أنها تسهل   

و مناسبات للشباب فرص الاطلاع و التعمیق و الحوار لأنها غالبا ما تتزامن مع أحداث 

  ).8-6، ص:1992إبراهیم و حمیدة عبد العزیز، تكون ذات تأثیر واضح على حیاتهم. (

  ماعي:النشاط الاجت-6-2

یعتبر النشاط داخل الجماعات من أهم الوسائل المكملة لعملیة تنشئة و إعداد المتعلمین      

في ظل مناخ و وسط اجتماعي ملائم، حیث تعمل هذه الأنشطة على تنمیة المهارات 

الاجتماعیة و تحقیق الترابط و تنظیم العلاقات بین أعضاء الجماعة بعضهم البعض و بین 

جماعات الأخرى حیث أنها وسیلة للتفكیر الاجتماعي و كذلك وسیلة لمساعدة الجماعة و ال

(عبد المحسن،  الفرد على التمتع بمجتمع صغیر في حدود الضوابط التي یضعها المجتمع.

  ).208، ص:1990
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  نشاط الأسر:-6-3

   هو تنظیم شرعي ینمي روح التعاون بین المتعلم و أساتذته و تتكون الأسرة من عدد     

  عدة بعیدة أو مدرس مساعد من بعیدمن المتعلمین مع رائد الأسرة و هیئة التدریس مع مسا

و یعتبر نشاط الأسر نشاطا تكاملیا لأنه یجمع الطلاب في جماعات أساسها العلاقات    

           المتبادلة بین المعلم و المتعلم، و من ناحیة أخرى تضم المتعلمین ذوي المواهب 

  ).21، ص:1975(شوقي، و المتمیزین.  

  النشاط الفني:-6-4

یهدف النشاط الفني إلى نشر و تنمیة الثقافة الفنیة و إعطاءها الفرص المناسبة لذوي     

القدرات و المواهب من الطلاب لتنمیتها، و تذوق الجماعة و الإبداع و تقدیر قیمة العمل 

العمل الیدوي و احترامه و تقدیر العاملین فیه.  الفني و غرس المیول المهنیة و التدریب على

   ).62-61، ص:1981(عبد الوهاب، 
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  خلاصة الفصل:     

   تعتبر الأنشطة التربویة من أهم النشاطات التي تساعد الطفل على الكشف عن قدراته    

تنمیة العلاقات تنمیتها، و تساعده في التعبیر عن میوله و انفعالاته، كما تساهم في و 

  الاجتماعیة و تنمیة القدرات العقلیة لدى الطفل.



  الفصل الثالث:اللعب  
  تمهيد-

  تعريف اللعب-

  وظائف اللعب-

  فوائد اللعب-

  أهمية اللعب-

  مظاهر اللعب-

  أنواع اللعب-

  النظريات المفسرة للعب-

  العلاج باللعب-

  خلاصة الفصل-
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 تمهید:

نشاطا هاما یمارسه الفرد و یقوم بدور رئیسي في تكوین شخصیته من جهة و یعد اللعب    

تأكید تراث الجماعة من جهة أخرى، و اللعب في الطفولة یعد وسیط تربوي هام یعمل على 

المرحلة.تكوین الطفل في هذه   

كما یعتبر اللعب وسیلة من أفضل الوسائل لتحقیق التوازن و التخلص من الضغوط التي     

یشعر بها الطفل. و نحن في هذا الفصل سنتطرق إلى البحث عن ماهیة اللعب؟ و ما هي 

له؟ و كیف یمكن للعب أن یكون وسیلة أنواعه و مظاهره؟ و ما هي أهم النظریات المفسرة 

 علاجیة؟
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تعریف اللعب:-1  

لغة:-  

یقال لكل من عمل عملا لا یجدي علیه نفعا(أنت لاعب). ویقال رجل لعبة أي كثیر     

المنجد في اللغة و اللعب، و الشطرنج لعبة، و النرد لعبة و كل ملعوب به لعبة لأنه إسم.(

).723الأعلام، ص  

و لِعْبًا:لها. بًالعب، لعِ      

لاعبه: ملاعبة لعبا: لعب معه.    

أُلعب الصبي: جعله یلعب و جاء بما یلعب به.    

اللعبة كل ما یلعب به مثل الشطرنج، النرد، الدمیة و غیرها.    

).558، ص1992معجم الوجیز، الملعبُ:موضع اللعب. (    

" (اللام، لَعِبَ " إلى أن "ابن فارسالعربیة لها عدة معاني حیث أشار "" في اللغة اللعبكلمة "

العین، الباء) حروف تتفرع منها كلمة اللعب و معروفها لعبْ و التلعابة كثیر اللعب، و 

 الملعب مكان اللعب، و اللعبة اللون من اللعب. 

اصطلاحا:-  

باعتباره نشاط غیر جاد و مرتبط ، هو كل نشاط حرّ یؤدى بوعي تام خارج الحیاة العادیة

مقتصر على حدود ملائمة و ینفذ وفق قواعد مضبوطة. بالاهتمامات المادیة، وهو  
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).19، ص2005(سلوى عبد محمد الباقي،  

هو استغلال طاقة الجسم الحركي في جلب المتعة النفسیة للفرد و لا یتم اللعب دون طاقة   

.)68ص ،2005 ،(عبد الرحمان عدسذهنیة أیضا.  

تحقیق المتعة و التسلیة، یستغله هو نشاط موجه أو غیر موجه یقوم به الأطفال من أجل 

....إلخ.نماء شخصیاتهم بأبعادها المختلفة:العقلیة الجسدیةالكبار عادة لیسهم في إ  

).15ص ،2012 (ولید عبد بني ماني،  

غیر موجه الذي یقوم به _و یرى جود أن اللعب هو ذلك النشاط الموجه أو النشاط الحر

إلى أن للعب دور هام في تنمیة شخصیته. طفل من أجل تحقیق المتعة لذاته و یشیرال  

یرى أن اللعب هو نشاط حر موجه أو غیر موجه یكون على شكل خیر الدین عویس) و (

حركة، و یمارسه الأطفال في جماعات أو أفراد، و یستغل طاقة الجسم الذهنیة و الحركیة، 

له یحصل الطفل على و یتصف بالسرعة و الخفة لارتباطه بالدوافع الذاتیة للطفل، و من خلا

                         المعلومات، كما أنه یعد جزء من حیاته و لا هدف له إلا المتعة. 

).16-14،ص2005الحماقي،(محمد         

تعاریف اختلفت من باحث من لآخر كل  من خلال ما سبق نستنتج أن للعب عدة     

 حسب رأیه.
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وظائف اللعب:-2  

البیولوجیة:الوظیفة -2-1  

و تشمل هذه الوظیفة تفریغ الطاقات البیولوجیة الزائدة عن الحاجة، و من ثم استعادة   

الاتزان البیولوجي، و یتضح من ذلك أن میول الأطفال في هذه المرحلة محددة و اللعب 

).229، ص1998(الریساوي عودة، وسیلة مناسبة لتفریغ الطاقة الزائدة عن حاجة الجسم.  

الوظیفة الاجتماعیة:-2-3  

المرتفع یلعبون بشكل متطور بألعابهم و یضیعون بینت الدراسات أن الأطفال ذوي الأداء   

إلى تلك الألعاب عناصر من الخیال و الإبداع و ذلك یساهم في توسیع علاقاتهم و تفاعلهم 

للعب و الاجتماعي بعكس الأطفال الذین یملكون أداء وظیفي منخفض. و بهذا یساهم ا

یتشاورون و یتبادلون بشكل فعال في النمو الاجتماعي لدى الأطفال، فالأطفال أثناء اللعب 

عل االآراء و یوزعون العمل و ینظمون العلاقات الاجتماعیة بینهم مما یرفع من سلوك التف

الاجتماعي لدیهم، كما تسهم أدوات اللعب التمثیلي في تشجیع الأطفال على اللعب التعاوني 

  . (Lowenthol.1996.p.137)الجماعي و غیرها من الألعاب. و

جتماعیة و تكوین السلوك الاجتماعي المطابق كما یساهم اللعب في عملیة التنشئة الا

أن اللعب و خاصة لعب الأدوار یساهم في  (Golotstein)لرغبات المجتمع حیث بین

تشكیل بدائل سلوكیة مطابقة لرغبات المجتمع مما یساهم في خفض سلسلة من المشاكل 
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        M.E)السلوكیة التي قد تنجم خلال مراحل نمو الفرد(الطفولة، المراهقة).

Golostein.1990.p. 303)  

  :الوظیفة اللغویة-2-3

الدراسات على أهمیة اللعب و دوره في اكتساب اللغة أي النمو اللغوي لقد أكدت العدید من  

  . (Levy Annk.1986)و منها دراسة

بینت هذه الدراسة أن اللعب یؤثر في النمو اللغوي في العدید من الجوانب منها زیادة عدد    

  المفردات عموما.

  استخدام الكلمات في وصف الألوان و الأشكال و الأعداد و المكان و الزمان. -  

  الاستخدام الوظیفي للغة.-  

  زیادة التفاعل اللفظي بین الأطفال.-  

  الوظیفة الانفعالیة:-2-4

أن یفعل ذلك إن اللعب عند الطفل هو وسیلة للتعبیر عما یشعر به، لأنه لا یستطیع   

  ).67،ص1993ز و عدس،(أبو سبر بالكلام.

فالطفل الذي یشاهد الأسد في التلفاز و یخاف منه، یمثل دوره و یحاول أن یهاجم كل من  

یجد أمامه و بذلك یقل خوفه لأنه استطاع معرفة ما یخیفه فهو یتخلص منه عندما یتظاهر 

  ).20،ص1997(خیر الدین عویس،بأن ذلك الشيء هو نفسه الذي رآه و سمع عنه. 
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  الوظیفة الذاتیة:-2-5

فالطفل أثناء اللعب یكتشف أشیاء كثیرة عن نفسه، فمن خلال اللعب یتمكن الطفل من   

من خلال تعامله مع زملائه و مقارنته لنفسه بهم، كما أنه یتعلم و معرفة قدراته و مهاراته 

 یكتسب مهارات تساعده على حل مشكلاته و طرق مواجهتها مما یساعده على التعبیر

  ).190،ص1994ر،سنق(صالحة و تفجیر طاقاته الكامنة. الإبتكاري،

  الوظیفة النمائیة:-2-6

تربط بین اللعب و المظاهر النمائیة علاقة بنائیة تبادلیة، اللعب یتطور مع النمو و یتطور   

النمو مع اللعب في إیطار هذه العلاقة. حیث أن هذه العلاقة تنعكس على بنیة شخصیة 

الطفل برمتها و على مكوناتها الجسمیة و الاجتماعیة أو الانفعالیة و العقلیة ة 

  ).190، ص1999طفى فتحي السقا، صباح مص(المعرفیة.

ضف إلى ذلك فإن اللعب یؤدي دورا ضروریا في النمو السلیم ة الصحیح لجسم الطفل     

فألعاب المشي و الركض و القفز تحقق التآزر الحركي و تنشیط الدورة الدمویة و تعمل على 

  ).03ص 1992(أمل الأحمد، استنشاق الطفل للهواء النظیف.
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  النفسیة:الوظیفة -2-7

  و تشمل هذه الوظیفة النقاط التالیة:   

تأكید الذات و التعبیر عن الرغبة، تجاوز المرحلة التي یعیشها أحیانا، و ذلك بممارسة -

یساعد على تحدید مدى ألعاب معینة أو تقلید أنشطة الكبار و أدوارهم أثناء اللعب، مما 

  تقدیر مفهوم الطفل لذاته و إدراكه لها.

  و الترویج عن النفس، یمنحه اللعب راحة و لذة وسعادة. التسلیة-

  اكتساب الطفل المزید من المعارف مما ینمي قدراته العقلیة كالتفكیر و التمثیل.-

التعبیر عن الحاجات و الرغبات حیث یمكن للطفل التعبیر عن حاجاته و رغباته عن -

من  امة في الواقع یستطیع ذلكطریق اللعب، فالطفل الذي لا یمكنه تحقیق القیادة و الزع

  ).34، ص 2002حسني، (خلال تمثیله لدور القائد أثناء اللعب.

  الوظیفة التشخیصیة:-2-8

باعتبار اللعب وسیلة فعالة في اكتشاف جوانب النمو لدى الأطفال، یمكننا و من خلال    

  اللعب ملاحظة الأمور التالیة:

الاجتماعي للطفل، فقد أثبتت الدراسات أن أن اللعب یساهم في الكشف عن التوافق -

  الأطفال الذین منعوا من اللعب لفترة طویلة یعانون من اضطرابات في العلاقات الاجتماعیة.

  اللعب یكشف عن القدرات العقلیة للطفل و عن مدى نمو هذه القدرات و تطورها.-
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یتعامل مع اللعبة الكشف عن الحالة الوجدانیة للطفل، فالطفل السعید هادئ العواطف -

فل المضطرب، فهناك من علماء التحلیل النفسي من لجأ إلى بكیفیة تختلف عن ذلك الط

  استخدام اللعب لتشخیص الاضطرابات النفسیة التي یعانیها الطفل.

یكشف عن علاقات النمو الجسمي للطفل، فالطفل الذي یشارك الآخرین ألعابهم و یتحمس -

  بأنه طفل سلیم الجسم و خال من الإعاقات الجسدیة.لها و یتقنها هذا یوحي 

  ).67، ص2008(محمد خطاب، الكشف عن مدى نجاح الطفل في تقمص الجماعة.

  الوظیفة العلاجیة:-2-9

یستخدم اللعب عادة في علاج بعض الاضطرابات السلوكیة للتقلیل من مشاعر القلق     

اقف القلقة الناتجة عما یتعرض له من لدى الطفل، وذلك بتفریغه للطاقة الانفعالیة للمو 

حوادث في حیاته. و في هذا رأى علماء التحلیل النفسي أن الطفل في لعبه یعید ترتیب 

(سعد الأحداث في حیاته بشكل یسره أو على الأقل لا یضایقه، و بهذا یتخلص من قلقه.

  ).87، ص2011ریاض، 

لعب في حیاة الطفل و الدور الذي من خلال ما مضى اكتشفنا أهم الوظائف الأساسیة ل   

 تلعبه، و أن كل وظیفة لا تقل أهمیة عن الأخرى.
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  فوائد اللعب:-3

  إن للعب فوائد كثیرة و متعددة یمكن حصرها فیما یلي:  

  اللعب وسیلة لتفریغ الطاقة المختزنة عند الطفل.-

بتوجیهات معینة أو یحقق المتعة للطفل، فالطفل یجد متعته في اللعب، لأنه غیر مقید -

  تنفیذ تعلیمات محددة.

یحقق للطفل الرغبة في زیادة التشابه بینه و بین النموذج الذي یحبه و یتقمص شخصیته. -

  نلاحظ ذلك مثلا عندما تلعب البنت دور الأم، أو حین یلعب الطفل دور الأب أو الضابط.

یلعب الولد دور الأب مثل كأن التدریب على بعض المهارات الذاتیة التي یقوم بها الكبار، -

  و یذهب إلى السوق لیشتري لوازم البیت.

یشجع حب الاستطلاع عند الطفل فهو قد یفكك لعبته أو یخربها لیعرف ماذا یوجد -

  بداخلها.

یتیح للطفل الحصول على معلومات و الرغبة في المعرفة، حیث أن الطفل في مرحلة -

  لومات.الطفولة یكون متشوقا للحصول على المع

  یحقق للطفل إشباع حب السیطرة، إظهار الكفاءة على أقرانه.-

  یساعد على التنفیس عن الانفعالات المكبوتة داخل الطفل.-

  یمكن الطفل من تكوین علاقات جدیدة تظهر مع لعبته.-
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یتیح للطفل تعلم قوانین الجد من خلال التزامه بقواعد اللعبة التي یمارسها مع -

  ).7- 5،ص2001(سلبي، أقرانه.

  أحد الوسائل التي یعبر بها الطفل عن نفسه.- 

  تدریب حواسهم و إكسابهم القدرة على استخدامها.-

تنمیة سلوك التعاون و تبادل الرأي و المشاركة الجماعیة و كیفیة التعامل مع الآخرین و -

  الاحترام المتبادل و العنایة بالممتلكات الشخصیة و ممتلكات الغیر.

  الثقة بالنفس.إكساب -

  ).93، ص1998(عبد االله الحداد، معالجة بعض الاضطرابات الانفعالیة و السلوكیة.-

تعرفنا من خلال ما سبق على مجموعة من فوائد اللعب عند الطفل إذ بین لنا فائدة اللعب    

سواء من الناحیة الانفعالیة أو السلوكیة، فاللعب یساهم بشكل فعال في علاج بعض من هذه 

  لاضطرابات. ا

  أهمیة اللعب:-4

  یمكننا تلخیص أهمیة اللعب فیما یلي:    

  تتضح فیما یلي: :الأهمیة النفسیة:4-1

یرضي دوافع الطفل و حاجاته النفسیة، كالحریة و النظام و الأمن و التركیب و القیادة و -  

  الاجتماع.
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تعلم (كاللغة) كذلك یجد في یساعد على تهیئة نفس الطفل للتلقي و التعلم و نمو أدوات ال-  

  انتباه الطفل إلى التعلم و یشوقه إلیه.

یتیح الفرصة للطفل للتعبیر عن حاجاته و میوله و رغباته التي یعبر عنها التعبیر الكاف -  

  عن حیاته النفسیة الواقعیة.

یعتبر وسیلة لتعبیر الطفل عن ذاته و انفعالاته و یتیح له طرق الاختیار الصحیحة و -  

  المناسبة للألعاب و النشاطات.

  یعطي للطفل فرصة التعبیر بحیث أن الحاجة إلى التعبیر تصاحب الفرد طوال حیاته.-  

  وین رؤیة من خلال اللعب یتعلم الطفل الكثیر عن نفسه و قدراته مما یمكنه من تك-  

(Dansky, 1980, p:323)   صحیحة عن نفسه.   

تتمثل فیما یلي: :الأهمیة الاجتماعیة:4-2  

یدرب الطفل على الانتقال من الفردیة إلى الجماعة، فالطفل إذ لم یلعب مع أقرانه یصبح -

أنانیا، منطویا و متحكما، و العكس فهو عندما یلعب مع غیره یتعلم المشاركة و السلوك 

 الاجتماعي السوي.

یساهم في تنظیم و توجیه الألعاب الجماعیة السلبیة إلى ألعاب جماعیة إیجابیة.-  

حیث یخضع الطفل إلى عملیات جماعیة یتیح اللعب الجماعي المجال لتقویم خلق الطفل -

القابلة للتعدیل منها المشاركة الوجدانیة مفعمة بالأجواء النفسیة و العاطفیة و الانفعالیة 

 التعاون، احترام الآخرین، وغیرها.
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ماعیة من الإبداعیة سواء كانت فردیة أو ج یساعد الطفل في الكشف عن قدراته و مواهبه-

 خلال النشاطات المتنوعة و العدیدة. 

یساعد الطفل و یتیح له فرص القیام ببعض الأدوار الاجتماعیة الإیجابیة. -  

بعض أو كثیرا من مواقف الحیاة التي قد تواجهه یوفر للطفل ممارسة مواقف في اللعب قد -

 في المستقبل.

یتعلم الطفل المعنى الحقیقي لقوانین و عادات المجتمع، فهو یتعلم أن من یخرق القوانین -

 یفسد اللعب و مثل ذلك من یخرق قوانین و عادات المجتمع فإنه یفسد ذلك المجتمع.

ماعیة، كأن یتعلم كیف یؤثر بسلوكه في الآخرین بعض المهارات الاجتیطور الطفل مع -

 الآخرین و ما هي أنواع السلوك المقبولة في المجتمع الذي یعیش فیه.

یساهم في تربیة الطفل خلقیا، فالطفل لا یمكن تقبله في جماعة إلا إذا كان یتمتع بصفات -

).30- 26،ص:1994(عادة أحمد ناجي،خلقیة كالصدق و العدل...إلخ   

اطلعنا على أهمیة اللعب للطفل و ركزنا خاصة على الأهمیة النفسیة و من خلا ما سبق 

 الاجتماعیة.

مظاهر اللعب:-5  

یمكن تصنیف اللعب كما یلي:     

یصنف إلى نوعین هما::من حیث عدد المشتركین في اللعب: 5-1  
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اللعب الانفرادي: -أ  

یقوم بأنماط سلوكیة كاكتشاف یبدأ الطفل بممارسة هذا النوع منذ الشهر الثالث من عمره، و 

معطیات البیئة المحیطة به، العشوائیة في اللعب و ذلك بإصداره لحركات مفاجئة و تقلید 

  الراشدین، ثم مع تطوره في النمو یمیل إلى اللعب الاشتراكي، اللعب مع الأم مثلا.

  :اللعب الجماعي-ب

ختلفة و اللعب الجماعي یبدأ في هذا النوع نجد الطفل یشارك أقرانه من شرائح عمریة م  

بشكل بسیط دون مناقشة أو بمشاركة اثنین أو ثلاثة من الأطفال، ثم یبدأ في التطور حیث 

تظهر روح المنافسة و المیل إلى أبناء الجنس و تكوین مجموعة رفاق عن طریق هذا النوع 

  ).75، ص:2004 (محمد صوالحة،من اللعب.

  یقسم إلى نوعین هما: :من حیث تنظیم اللعب و الإشراف علیه: 5-2

  اللعب التلقائي(العشوائي):-أ

هو اللعب الذي لا یتقید بأي قوانین أو قواعد محددة أثناء ممارسته، و یقوم به الطفل   

منفردا أو بمشاركة طفل أو أكثر، و یعتبر هذا النوع أحد أسالیب اللعب الرئیسیة التي یبدأ 

ها الطفل أول صور تعلمه و قد أطلق علیه فروید إسم اللعب التمهیدي، وهو لا یخص ب

عمرا دون آخر فهو یهتم بجمیع فئات الأطفال و الجدیر بالذكر أن اللعب التلقائي له قیمة 

تربویة تتمثل في تنمیة روح المبادرة و حب الاطلاع لدى الطفل و تشجعه على اكتشاف 

  العالم الخارجي.
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  عب المنظم: الل-ب

ذلك النشاط الذي یقوم به الطفل حیث و هو عكس الأول (اللعب العشوائي) و یقصد به 

یلتزم بمجموعة من القوانین و الأنظمة و التعلیمات التي تحكم هذه الممارسة و هذا النوع من 

  ).110، ص:2004(محمد صوالحة، اللعب یتمایل بین الذكور و الإناث. 

  ) أنواع و هي:5یصنف إلى خمسة (لعب و طبیعته: : من حیث نوعیة ال5-3

  اللعب النشیط:-أ

و هو الذي یستدعي الحیویة و السرعة إلى التنفیذ التي قد تكون محویة بحركات نشطة و   

أصوات عالیة، و هذا النوع عادة ما یؤدى في القاعات الكبیرة أو الساحات و أغلب الأطفال 

  یمیلون إلیه.

  اللعب الهادئ:-ب

  .هذا النوع یتطلب التركیز و الانتباه الذهن و عدم التشتتو 

  اللعب الفضولي:-ج

  یقوم به الطفل لغرض الاستطلاع و التعرف.  

  اللعب الذي تغلب علیه الصفة العقلیة: - د

مثل ألعاب الألغاز (الشطرنج مثلا) و اللعب الذي یساعد على تنسیق الحركات و نمو 

  .العضلات مثل الألعاب الریاضیة
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  ینقسم إلى قسمین و هما: :من حیث المكان الذي یمارس فیه اللعب:5-4

  اللعب الخارجي: -أ

و هو النوع الذي یمارسه الطفل في  الأماكن و الساحات المخصصة للعب أو في   

  الفضاءات الحرة و المفتوحة.

  اللعب الداخلي:-ب

  و هو الذي یمارس في القاعات و الأقسام.

  یمكن تصنیفه كالآتي::من حیث طبیعة الوظیفة التي یؤدیها: 5-5

  (ألعاب النمو و الترویج):اللعب العام:-أ

  و المراقبة.و هذه الألعاب تمارس دون قیود أو مراقبة و الغرض منها الترویح   

  (ألعاب التشخیص و العلاج):اللعب الخاص:-ب

  اتها ثم معالجتها عن طریق اللعب.وهي ألعاب مبرمجة، الغرض منها تشخیص الحالات ذ 

  ینقسم إلى قسمین هما::من حیث طبیعة أدوات اللعب: 5-6

  اللعب بالمواد الخامة المتوفرة في الطبیعة مثل الماء و التربة و غیرها.-

اللعب بالمواد المصنعة و أدوات تنتجها الشركات كالدمى و الكرة و الألعاب الإلكترونیة -

  المختلفة.
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  ث الطبیعة النفسیة و العقلیة للأطفال: :من حی5-7

یلعبون للنمو و التربیة و المهنیون فالموهوبون یلعبون للإبداع و الابتكار و العادیون   

یلعبون للترفیه و التسلیة، و هم جمیعا یلعبون للعب في حد ذاته. فاللعب هو اللعب مهما 

الطریقة التي یتعامل بها الطفل  تعددت أدواته و تنوعت مظاهره و أشكاله و لكن الأسلوب و

  مع الألعاب و الأسباب التي تدعوه إلى التعامل معها كذلك هي التي تختلف من طفل لآخر.

  ).139، ص:1999(نعمة محمد و عبد الفتاح صابر، 

من خلال ما مضى اطلعنا على كیفیة تصنیف مظاهر اللعب و كل مظهر انقسم بدوره    

یمارس في سن محددة، كما اكتشفنا أیضا اختلاف الأدوات إلى أنواع، حیث أن كل نوع 

  المستعملة فلكل مظهر شكل و أسلوب خاص به.

  أنواع اللعب:-6

  للعب عدة أنواع یمارسها الطفل و یمكن حصرها فیما یلي:

  :الألعاب التمثیلیة:6-1

الألعاب تسمیة  هذهیشمل هذا النوع من الألعاب على العدید من الخیال، و یطلق على 

أنه یمكن تنمیة الإبداع عند الطفل من  )Torons, 1961(و في نظرالألعاب الإبداعیة" "

خلال الأدوار التي یمارسها في اللعب و التي تعتمد على الخیال و التساؤل و الاستفسار و 

(سامي یساهم هذا النوع بشكل ملحوظ في إثراء معلوماتهم و فهمهم للعالم الخارجي.

  ).74اتنة، دون سنة، ص:الخت
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  :الألعاب البنائیة(التركیبیة):6-2

یعد البناء و التركیب أحد الجوانب الهامة في حیاة الطفل، حیث یسعى إلى تنمیة بعض 

ل الكثیر المهارات الحركیة من خلال استنباط أشكال جدیدة للعب و غالبا ما یستخدم الأطفا

مقوى، الطباشیر، عود الثقاب لتصمیم منزل من المواد مثل المكعبات، العجین، الورق ال

  مثلا.

و یتضمن هذا النوع من اللعب بخاصیة أساسیة و هي أن الطفل یعكس الظواهر المحیطة 

  ).76، ص:2008(محمد خطاب، به في نواتج مادیة كأن یصنع سیارة أو شجرة...إلخ 

  :الألعاب النفسیة:6-3

النزوع  الممثلة في الإدراك و الوجدان و  السیكولوجیةهذه الألعاب تنمي عند الطفل النواحي 

  و التي تتفرع منها الأشكال التالیة:

  الألعاب الإدراكیة: -أ

مثل الإدراك الحسي، التمثیل الإبداعي و هي من الألعاب التي تعتمد على عملیات الإدراك 

تعتبر الألعاب و هذه الألعاب تنمي الجانب الإدراكي عند الطفل كالشطرنج الورق و 

  التساؤلیة و ألعاب الفك من أهم أنواع الألعاب الإدراكیة.

  الألعاب الوجدانیة:-ب

و على كل لعبة من شأنها أن تثیر لدى الطفل مظهرا من مظاهر وجدانیة مثل الألعاب التي 

  تثیر الألم كالألعاب التي تثیر انفعال الخوف مثل لعبة الوحش و الأسود.
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   میة:یالألعاب الأكاد-ج

" أن الألعاب الأكادیمیة عبارة عن نماذج مبسطة تعبر عن الواقع، یمر أحمد اللقائيیرى "

المتعلم خلالها بمواقف الحیاة الیومیة، و یمارسها الكبار في حیاتهم، و من هنا فإن فكرتها 

  الأساسیة تدور حول جعل المتعلم مشاركا و إیجابیا في المواقف التعلیمیة.

  الشعبیة:الألعاب - د

یمكن وصف اللعب الشعبي بأنه اللعب الذي یتم بصورة عضویة و تلقائیة من قبل   

و یشكل أحد أهم عناصر التراث الشعبي و الأطفال داخل إطار بیئتهم الخاصة و العامة، 

   ).206، ص:1995(فضل سلامة، هي تعتمد على القوة البنیویة للجسم.

یمارسها الطفل في مختلف مراحله العمریة، و الذي  نستنتج مما سبق أن للعب عدة أنواع  

یعود بفائدة و التي هي مساعدة الطفل على النمو بشكل سلیم مقارنة مع أقرانه فمثلا اللعب 

  الإبداع، تنمیة النواحي السیكولوجیة لدى الطفل....إلخیكسب الطفل مهارات جدیدة، 

  :ما یلي للعب أهمهاهناك عدة نظریات مفسرة النظریات المفسرة للعب: -6 

  :نظریة النمو الجسمي: 6-1

 ِ◌ " و مؤدها أن اللعب هو الذي یساعد على نمو أعضاء الجسم و Corcمؤسسها هو كورس"ِ

خاصة الجهاز العصبي بما یحویه من مراكز الحس للإنسان، كذلك تتضمن فلسفة تلك 

في النمو و تستمر النظریة النمو الجسمي و الفیزیولوجي حیث یستمر اطراد أجهزة الجسم 

  ).41، ص:2008(محمد خطاب، الزیادة بشكل ملحوظ.
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  :نظریة الطاقة الزائدة:6-2

 (Spener)سبنر الإنجلیزي و العالم  ) (Schillerتشیلرقام بتأسیسها العالم الألماني 

الحي لاستنفاذها في أغراض الحیاة و مؤداها أن اللعب هو تصریف طاقة زائدة عن الكائن 

یلعبون للتنفیس عن مخزون الطاقة أن الأطفال  كذلك تتضمن فلسفة تلك النظریةالعمل، 

  ).15-14، ص:1997(أسعد نصیف سعد، التي كانت متوفرة قبل ذلك بوقت طویل.

  :نظریة الانسجام: 6-3

حیث نشر بحثا له  1903 (Lazorus)لازروس" صاحب هذه النظریة العالم الألماني "

و خرج منه بنظریة الانسجام أو تجدید النشاط أو الراحة، و فلسفة  1883عام عن الألعاب 

هذه النظریة مشابهة لنظریة الترویج التي ذهبت إلى أسلوب العمل في أیامنا هذه فهو أسلوب 

العضلات الدقیقة للعین و الید و هذا الأسلوب من العمل شاق ممل مجمد لكثرة استخدام 

إذا لم تتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجمام و اللعب یحقق  یؤدي إلى اضطرابات عصبیة

ذلك فهو یحث الفرد على الخروج إلى الخلاء و ممارسة أوجه النشاط القدیمة مثل السباحة و 

  ).447، ص 1964رلز بیوكور، (تشاالصید.

و یؤكد أصحاب هذه النظریة أیضا على أهمیة الاسترخاء العام لقوى المجهدة من أعصاب 

وترة و عضلات متشنجة، و تعرضت هذه النظریة للانتقاد لكون بعض الألعاب یزداد مت

الإقبال علیها بالرغم من أن فیها مجهودات قاسیة و الأطفال یقبلون على اللعب حتى و هم 

  ). 17، ص:2000(منال الشبیني، صلاح عبد العاطي، في حالات الإجهاد الشدید.
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  :النظریة التلخیصیة:6-4

الذي  )(stanly holl 1884العالم الأمریكي ستانلي هول هذه النظریة صاحب    

بسط فكرته التلخیصیة هذه على الطفولة بأكملها في كتابه عن المراهقة سنة 

1904.     

و تقوم فلسفة هذه النظریة على افتراض أن اللعب ما هو إلا تلخیص للماضي و   

أن الإنسان منذ میلاده و حتى اكتمال نضجه یمیل إلى المرور بنفس الأدوار 

على وجه الأرض التطویریة التي مرت بها الحضارة البشریة منذ ظهور الإنسان 

  ).27، ص:1982( أحمد بلقیس، توفق مرعي، حتى الآن. 

و الطفل یستعید تاریخ جنسه و یقوم بنفس الأنشطة التي قام بها الإنسان الأول 

   (Etal Handy 1990 P121)من خلال اللعب.

  :نظریة الإعداد للحیاة:6-5

و قد استمدها من نظریة دروین  (Carll Gross)صاحب هذه النظریة كارل غروس   

التي تقر بأن البقاء للأصلح في مفهوم اللعب و نظریة الإعداد للحیاة من أفضل النظریات 

تختلف تبعا لما كان الكائن في الحدیثة و أكثرها وضوحا حیث أنها توضح أن فترة اللعب 

نشاط الغریزي الذي ال شجرة التطور و تقوم فلسفة هذه النظریة على أن للعب لون من ألوان 

  یلجأ إلیه الإنسان و الحیوان لیتدرب على مهارات الحیاة و مهارات البقاء الأساسیة.
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و یرى أصحاب هذه النظریة أن اللعب عند الصغار هو تقلید لأدوار الكبار و الإعداد لها   

نفسه و  عنعداد فطري لدور المقاتل المدافع فاللعب بالأسلحة التي یمیل إلیه الصبیان هو إ

  وطنه.

فاللعب عند كارل غروس هو أسلوب الطبیعة للتمرین على العمل الجدي الذي یتطلبه   

ان اللعب هو أسلوب الطبیعة للتعلیم والتعلم.(إیمان حسني حافظ، 1مستقبل المخلوقات، أي 

  )38. ص:2002

  :نظریة التوازن: 6- 6 

و تتلخص في أن لكل منا في حیاته الجدیدة  (Kanrod Lange)مؤسسها كنرود لانج   

أعمال خاصة لا تتعدى إلا طائفة یسیرة من غرائزه و میوله و كذلك یزود الإنسان بالمیل 

نسمیها اللعب لیتاح له بفضلها تغذیة ما لا تتسع حیاته الجدیدة غلى هذه الحركات عبر التي 

واه النفسیة فالقاضي مثلا حینما لتغذیته من غرائز و میول و بذلك یستقل التوازن بین ق

یقضي أوقات فراغه في ألعاب الصید و السباحة أو الزراعة، یغذي بهذه الألعاب ما لدیه من 

میول  لا تغذي به أعماله الجدیة، و لو تركها معطلة لاختل التوازن بین قواه النفسیة، و 

 محمد قناوي، هدىتتعرض حیاته العامة إلى الكثیر من صنوف الكبت و الاضطراب.(

  ).17، ص:1995
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  :نظریة التهدئة: 6-7

بتهدئة الحالة السیكولوجیة للفرد و ذلك  للعب وظیفة أخرى تتعلقأن  (Cart )كارت أوضح  

من خلال إشباع میوله التي یتسبب عدم إشباعها بحالة من التوتر و الإحباط و ذلك لأن 

  المجتمع نظمه و تقوم إشباع هذه الحاجات و المیول بصورة جدیة.

 إلا أن الفرد یمكن أن یشبع میوله هذه من خلال اللعب، أي بصورة غیر جدیة یرتضیها   

المجتمع و یقرها، و ذلك بأن یختار ألوانا من نشاط اللعب التي تشبع المیول المقاتلة عنده، 

تتغلب فیها المنافسة و خاصة تلك الألعاب التي تهیئ بألعاب النزال كالملاكمة و كالألعاب 

  المصارعة و المبارزة.

و بهذا یستطیع الفرد أن یهدئ من إلحاح میوله دون أن یصاب بأضرار نفسیة و بالصورة   

التي تحقق أن ینفس عن دوافعه باللعب، إلا أن هذه النظریة لا تكاد تصدق إلا على اللعب 

      )44، ص:2008(محمد أحمد خطاب، من جاوز مرحلة الطفولة. 

  : نظریة الاتصال الجماعي:6-8

ه النظریة أن الإنسان یولد من أبوین في مجتمع معین یتمیز بثقافة معینة، و لذلك تفید هذ   

فیلتقط أنماط النشاط التي یجدها سائدة في المجتمع، من الطبیعي أن یتأثر ببیئته الاجتماعیة 

  و لذا نجد ألعاب تتنوع و تتشكل وفقا لذلك ألعاب یقلد بها أباه و أخرى ینافس بها أقرانه.

الطبیعي أن یمارس الإنسان الألعاب التي یمارسها سائر أقران مجتمعه و قد تمت و من    

حدیثا محاولته لربط تجارب تنشئة الطفل في ثقافات مختلفة بالألعاب الأكثر شیوعا في كل 
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منها، و قورنت تقاریر الألعاب في عدد من القبائل البدائیة و لقد أثبتت النتائج أن هناك نوعا 

ماعیة. فمثلا ألعاب الخطط الحربیة و النزال توجد ین الألعاب و البیئة الاجتمن العلاقة ب

بنوع خاص في المجتمعات ذات التعقید السیاسي و الاجتماعي، كما أن العدید من التجارب 

و البحوث التي تناولت لعب الأطفال أثبتت نتائجها أن اللعب یتأثر بالبیئة أكثر من تأثره 

  ).34- 32ص:، 1992(محمد محمد الحماحمي، بالوراثة. 

  التحلیلیة: فروید : النظریة6-9

و تقوم هذه النظریة في  (Sigmund Freud)" سیغموند فرویدكان رائد هذه النظریة "    

اللعب بعدة تغیرات عند اللاشعور، فالطفل یلعب لكي یعبر عن میوله و رغباته المكبوتة 

التمثیلي أو الإیمائي یتخذ فیه الطفل دور البطل فاللعب  التي عجز على تحقیقها في الواقع

  .)42، ص:1991(حسین محمد السید، الذي یتغلب على مشاكله أو ینفس عنها. 

" أن ألعاب الأطفال تساعد على التخفیف مما یعانیه من القلق فرویدو في هذا رأى "     

هذه الطرق و رأى أن اللعب الذي یحاول الفرد التخلص منه بأیة طریقة، و اللعب إحدى 

  وسیلة أمنیات الأطفال و كذلك التحكم في الأحداث الصادمة.

" أن اللعب لیس میولا مجردة و لكنها محاولة عن طریق التكرار للتكیف مع فرویدو أكد "   

مواقف مثیرة للقلق بدرجة كبیرة، فاللعب یساعد الطفل على خفض مستوى التوتر و القلق، و 

  ).151، ص:2001فاروق السید عتمان، عبیر صریح لما یشعر به الطفل. (اللعبة هي ت

  و تتخذ النظریة في تفسیرها للعب مبدأین أساسیین هما:  
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  مبدأ اللذة:- أ 

و ینبع هذا المبدأ من أن اللعب وسیلة لتحقیق بعض الرغبات الخاصة لدى الطفل و التي    

ها أثناء لعبه فالطفل الذي یضربه والده لا یستطیع أن یحققها في الواقع مما یجعله یقوم ب

یمكن أن یقابل الضرب بمثله و طبیعي أن یشعر بالضیق و الانفعال، و لكن یعود إلیه 

معهم لتمثیل الضرب و الغیظ، فقد یلعب دور الاتزان عندما یلعب مع زملائه و یجد فرصة 

ا من مظاهر اللعب هي الوالد و یضرب من یلعب معه دور الأبناء و طبقا لهذا فإن كثیر 

  نتیجة مبدأ اللذة.

   مبدأ التكرار و التوفیق: -ب

إذا مر إنسان ما بخبرة مؤلمة أو صعبة حیث لا یستطیع استیعابها و فهمها و یعني أنه     

الاستجابة لها، فإن هذه الخبرة تؤثر في التكوین النفسي للفرد و تجعله یبذل مجهودا لكي 

یحاول التغلب علیها، و هذه الخبرة قد ینجح الفرد في التغلب علیها و یتناولها من جدید و 

استیعابها أو قد تؤدي إلى نوعین من الإحباط الذي یلزم استجابة جدیدة و من هنا یظهر 

  مبدأ التكرار.

كما أن تكرار الخبرة المؤلمة ما یخفف من أثرها النفسي على الطفل، مثلا الطفل الذي    

ي الفصل لعدم أدائه لواجبه المدرسي فعند عودته للمنزل و إمساكه بالحصان یعاقبه المعلم ف

  التي یملكها فإنه یضربها و یؤنبها كأنها عنده لم تعمل الواجب. أو الدمیة

 .)16-15، ص:1991(أحمد عبد الغني،       
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  : النظریة الرمزیة:6-10

كان من أهم إسهاماتها إبداعها لمتبع جدید في علاج الأطفال باستخدام اللعب، و قد     

افترض بأن لعب الأطفال بمثابة البدیل لتكنیك التداعي الحر، و هو القاعدة الأساسیة في 

  تحلیل الكبار.

لتي و لقد أدى استخدام المحللة للعلاج بواسطة اللعب إلى اتضاح أهمیة "الرمزیة" و ا    

تسمح للطفل بأن یسقط الأشیاء الموجودة في بیئته، تخیلاته، و أوجه حصره المختلفة و 

مشاعره، الذنب، هذا الذي یفسر لماذا یستشعر الطفل بالراحة و الهدوء، و عندما یلعب 

  تخیلاته و یبحث عن تطویر نموه الطفلي.فاللعب یمكن الطفل من أن یدخل الرمزیة على 

ب وسیلة فنحت الطریق أمام اكتشاف المحللة لعالم التخیلات، فقد كشفت و كان تكنیك اللع

عن عدم ضخم من التخیلات السادیة الفمیة و الشرجیة و البولیة بالإضافة إلى التخیلات 

   ).3- 1، ص:1998(نیفین مصطفى زبور، اللیبیدیة و الإبستموفیلیة. 

  : نظریة النمو النفسي:6-11

"كسونإیریك إریرائدها هو "     " للعب عند الأطفال من خلال نظریته إریكسون" تعرض 

" للنمو لكي إریكسونالاجتماعي لذلك لا بد من عرض مفاهیم "  العامة في النمو النفسي

" في النمو كقاعدة له، و عدل  فرویدنصل إلى تفسیره للعب لدى الأطفال، لقد أخذ بنظریة " 

 1973 إریكسونكاره الخاصة، فقد خلص و ووسع مفهوم هذه النظریة و أضاف إلیها أف

استنادا إلى نتائج دراسات هامة تتبع فیها بعض الأطفال لمدة ثلاثین عاما و قرر أن 
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الأشخاص الذین أبدوا حیاة فعالة في رشدهم هم الذین احتفظوا من طفولتهم بإحساس قوي 

  ). 56، ص:1981(هنري مایلر، بالاندماج في اللعب. 

و من هنا استنتج الباحث أن أي حرمان للطفل من أنشطة اللعب في أیة مرحلة من    

  على صحته النفسیة في المراحل التالیة.مراحل النمو، إنما یكون له أثر سلبي 

  )  93، ص:1997(عادل محمد مریدي،         

  العلاج باللعب:-7

ستخدام المنظم للنماذج النظریة ) العلاج باللعب بأنه الا2001عرفت الجمعیة الأمریكیة (

لإقامة علاقة بین شخصیة، في حین یوظف المعالج القدرة العلاجیة للعب لمساعدة الطفل 

على التعامل مع التحدیات الحالیة التي تواجهه و الوقایة من المشكلات المستقبلیة لتحقیق 

  نمو طبیعي في كافة المظاهر النمائیة. 

  استخدام العلاج باللعب:-8

الانفعالیة لدى الطفل مع استخدام لقد بدأ العلاج باللعب كطریقة لعلاج الاضطرابات      

" فروید" اللعب في علاج طفل صغیر كان یعاني من بعض المخاوف و لم یعالج "فروید"

" و لكن عالجه عن طریق والده الذي كان یسجل سلوك الطفل التلقائي هانزمباشرة الصغیر "

لكي  لفرویدا ذلك كلامه، أحلامه، و كذلك لعبه، و قدم هذه التسجیلات بقدر ما یستطیع بم

  . )269، ص:1987( سوزانا میلر،یفسرها و یوجهه. 
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في العلاج إلى المغزى الذي یستند إلیه استخدام اللعب  Axline"  1969كما أشارت "   

الذي یعبر به  قائلة إن اللعب یستند إلى حقیقة هامة و هي أن اللعب هو الوسیط الطبیعي

الطفل عن ذاته، فاللعب یتیح الفرصة أن یخرج من خلاله مشاعره و مشاكله بنفس الطریقة 

 التي تستطیع بها بعض أنواع علاج الراشدین أن یخرجوا بالكلام مشاعرهم.

(Axline , 1969, p:09)             

" على القیمة التشخیصیة و العلاجیة للعب، إذ تظهر القیمة  " آنا فرویدو قد أكدت     

التشخیصیة للعب في محاولة الطفل التعبیر بطریقة واقعیة ملموسة عن مشكلاته و 

الصراعات التي یعاني منها أثناء لعبه بالدمى، و عندما یسقط علیها انفعالاته التي یشعر 

فا من العقاب أو توقعه، أما من الناحیة بها اتجاه الكبار و التي لا یستطیع إظهارها خو 

العلاجیة فتظهر عن طریق اللعب، أن یجد حلولا لهذه الصراعات و المشكلات، و حین 

  ) .280- 279، ص:1988( عبد الرحمان سایمان، ینفس الطفل عن انفعالاته المكبوتة. 
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 خلاصة الفصل:

في حیاة الإنسان حیث أنه وسیلة  نستخلص مما سبق أن اللعب نشاط من أهم النشاطات    

ترفیهیة و تعلیمیة في الوقت نفسه، كما أنه یؤدي وظائف عدیدة كما سبق لنا ذكرها في هذا 

 الفصل، و له أهمیة بالغة في تكوین شخصیة الطفل.

رغم اختلاف النظریات تفسیرها لهذا النشاط إلا أنه یلعب دور أساسي في تنمیة قدرات    

المختلفة و یعد وسیلة علاجیة للطفل. الطفل و مهاراته  
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  تمهید:

بما أن الإنسان من أرقى مخلوقات االله، فهو بذلك یتمیز عن غیره بالعدید من      

  الخصائص و المزایا التي تساعده على التكیف في حیاته.

بین سائر المخلوقات الأخرى و الذي و من أهم هذه المزایا هو العقل الذي یفرق بینه و    

فیه الإنسان ما یدور حوله من أحداث و مواقف و یستخدمه في حل المشكلات التي 

تواجهه. أما الذي یمیز الإنسان عن الإنسان الآخر هو نسبة ذكائه، فالذكاء یعتبر مقیاس 

تكمل بسبب  یقارن به الناس بعضهم ببعض و كلنا یعلم أن محاولات العلماء للاستنتاج لا

  عدم قدرتهم على استنتاج العقل لذا نشكر االله على هذه النعمة العظیمة.
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  :مفهوم الذكاء-1

تشیر كلمة الذكاء إلى عدة معاني متقاربة فنقول عن شخص أنه ذكي لتفوقه لغة: -1-1

 في درامته أو في عمله، أو لنجاحه في علاقاته أو لقدرته على تحقیق أهدافه و على حل

  المشاكل الصعبة.

  اصطلاحا:-1-2

  نذكر منها:لقد تعددت تعاریف الذكاء بتعدد العلماء الذین درسوه و تطرقوا إلیه 

"  الذكاء بأنه القدرة العقلیة لدى الفرد على العریف الهادف و  Wickslor" ویكسلریرى 

  التفكیر المنطقي و التعامل المجدي مع البیئة.

  )519ص: ،1987(عبد الرحمان عیساوي، 

بأنه القدرة على التفكیر المجرد أي على التفكیر بالرموز  (Terman)تیرمان" و قد عرفه "

  و أرقام مفردة على مدلولاته الحسیة.من ألفاظ 

  )08ص:، 1988(إسماعیل عبد الفتاح عبد الكافي، 

مة تعتبر الوظیفة الأساسیة إلى الذكاء أنه قدرة عقلیة عا فرج عبد القادر طهو یشیر   

أو العقل و تتدخل في كافة الأنشطة العقلیة أو الذهنیة بدرجات متفاوتة و من هنا للذهن 

  ).190، ص:2008عبد الرحمان محمد العیساوي، كانت تسمیة الذكاء بالقدرة العقلیة. (
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" أن الذكاء هو القدرة العامة على تكییف الشعور بالمواقف الجدیدة و ظروف شترتو یرى "

  . )02، ص:2002(فیصل عباس، الحیاة. 

أما من الناحیة الاجتماعیة فإن للذكاء علاقة رئیسیة بمدى نجاح الفرد بحیاته الاجتماعیة، و 

و یؤثر فیه و یتأثر لذلك لأن الفرد لا یحیا في الفراغ و إنما یعیش في مجتمع یتفاعل معه 

( فؤاد به، لذا فإن بعض العلماء یمیلون لتحدیدهم لمفهوم الذكاء من الجهة الاجتماعیة. 

  . )174، ص:1994الباهي السید، 

ما سبق نلاحظ تعدد تعاریف الذكاء حیث اختلفت مفاهیم هذا المصطلح لاختلاف من خلال 

  وجهات نظر العلماء فكل عرفه حسب رأیه.

  تطور الذكاء:و نشأة -2

" كأفلاطونسابق لعلم النفس بذاته حیث اهتم به الفلاسفة القدامى من الإغریق "إن الاهتمام 

م). الذي یرجع الفضل إلیه -ق 43م، -ق 106" (شیشرون" و فلاسفة رومانیین "أرسطوو "

في ظهور كلمة الذكاء. كما قامت بدراسة الذكاء علوم أخرى مثل علم البیولوجیة ، و علم 

وظائف الأعضاء حتى أصبحت دراسته من الموضوعات الأساسیة لعلم النفس باعتباره أحد 

     مظاهر الحیاة العقلیة و السلوكیة، بحیث یمكن ملاحظتها و قیاسها موضوعیا و علمیا. 

 .)183، ص:1994( فؤاد الباهي السید، 
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  أهم نظریات الذكاء:-3

  أهمها نذكر:توجد عدة نظریات تفسر طبیعة الذكاء و من 

  : (Thorndike)نظریة العوامل المتعددة لثورندایك -3-1

" الذي اعتقد أن الذكاء یتكون من مجموعة من ثورندایكترجع هذه النظریة إلى عالم النفس "

العوامل أو القدرات المتعددة و طبقا لهذه النظریة فإن القیام بأیة عملیة عقلیة یتطلب وجود 

التي تعمل متضامنة و تختلف العملیات العقلیة كما تختلف القدرات عدد من القدرات العقلیة 

الطائفیة اللازمة للقیام بها، و قد یوجد ارتباط بین عملیة و أخرى و یرجع ذلك إلى وجود 

  وامل مشتركة لا یوجد ما یسمى بالذكاء العام و لكن توجد عملیات عقلیة نوعیة.ع

نظریة تحلیلیة ذریة تقسم الذكاء إلى ذرات أو إلى وحدات  "ثورندایكو واضح أن نظریة  "

جزئیة، منها نعترف بوجود ارتباط بین هذه العملیات و لذلك یمكن ضم جمیع العملیات 

العقلیة التي تظهر في النشاط اللغوي مثلا و من ثم یمكن تجمیعها حتى القدرة اللغویة و 

" اختباره في  ثورندایكلهذه النظریة وضع "  بالمثل هناك قدرة حسابیة و قدرة كتابیة و طبقا

  الذكاء الذي یتكون من أربعة أقسام و هي:

  إكمال الجمل.-

  اختبار الكلمات.-

  العملیات الحسابیة.-
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  اختبار إتباع التعلیمات.-

  :(Sperman)بیرمان" سنظریة العاملین "ل-3-2

هذه النظریة أنه في و مؤدى : (Sperman) سبیرمانترجع هذه النظریة إلى عالم النفس 

  أي نشاط عقلي یدخل عاملان هما:

یدخل فیه جمیع العملیات العقلیة و الذي یوجد بدرجات متفاوتة تبعا لما العامل العام:  -أ

تحتاجه العملیة من الذكاء العام، و طبیعة الحال لا تستطیع التعرف على هذا العامل مباشرة 

جه و مظهره، و قد تحقق "سبیرمان" من هذا و إنما نتعرف علیه عن طریق آثاره و نتائ

العامل عن طریق معاملات الارتباط ترجع إلى وجود هذا العامل المشترك بین جمیع 

  العملیات العقلیة.

لكل عملیة معینة للنشاط الذهني في الریاضیات مثلا یتطلب قدرا من العامل الخاص: -ب

مل الخاص، و هو عبارة عن قدرة الفرد معینا من العامل العام و قدرا آخر یطلق علیه العا

  ).117،119، ص:1996(عبد الرحمان العیساوي، في مجال الریاضیات بالتحدید. 

  :(Thorston)نظریة العوامل الطائفیة ل" ثورستون" -3-3

" و نظریة العاملین لثورندایكتعد هذه النظریة وسطا بین نظریة العوامل المتعددة "

" فهناك عالم أولي یدخل في بعض العملیات العقلیة و لا یدخل في بعض "لسبیرمان

الأخرى. و یربط هذا العامل الأولي بین مجموعة من العملیات العقلیة و العملیات العقلیة 
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یعطیها وحدة تجعلها متمیزة عن غیرها من العملیات الأخرى، و من هذه العوامل الطائفیة 

  للغوي، عامل الذاكرة و عامل الإدراك، عامل الاستنتاجنجد العامل العددي و العامل ا

یعتقد أن العوامل الطائفیة مستقلة تماما بعضها عن بعض أي معامل  ""ثورستونوكان 

بینهما و )، و لكن الدراسات العلمیة أسفرت وجود ارتباط 0الارتباط یجب أن یساوي صفر(

لكنهم لا یعطونه أهمیة العامل العام " إلى هذا عاملا عاما و ثورستونلذلك أضاف أتباع "

" و الاتجاه السائد الآن في موضوع الذكاء هو الاهتمام بقیاس قدرات سبیرمانكما فعل "

الفرد المختلفة و التي على أساس معرفتها نستطیع أن نوجه الأفراد إلى مجالات العمل أو 

 1996العیساوي، د عبد الرحمان محمالدراسة التي تتفق و ما لدیهم من القدرات. (

  ).119ص:

  :(Hebb)نظریة هب-3-4

على أن الذكاء مركب متلازم و غیر منفصل من كل  1949: عام (Hebb)"هب"برهن 

نتائج الظروف B الصفات المتعلمة فنحن ربما نرث قوة معینة و التي تسمى الذكاء المكتسب

  المحیطة.
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  :(Cattel) نظریة "كاتل"-3-5

بین نوعین من الذكاء و هما الذكاء السائل و هو یشیر إلى القدرة  1963" عام كاتلیمیز "

على التفكیر و حل المشكلة في أبعاد جدیدة و لا یرتبط بالثقافة، و الذكاء المتبلور و هو 

  " الذكاء إلى نوعین مختلفین هما:كاتلیشیر إلى المعرفة المكتسبة و یقسم "

هذا النوع من الذكاء الذي یشیر بصورة أساسیة  یركز "كاتل"على الذكاء المرن أو السیال:-أ

إلى الكفایة العقلیة غیر اللفظیة و المتحررة نشب من تأثیرات العوامل النفسیة، و مثال على 

ذلك القدرة على تصنیف أشكال و إدراك المتسلسلات (العادیة، الحرفیة، الشكلیة) و 

  المصوفات الارتباطیة و التحلیلات الشكلیة.

و المهارات التي تتأثر بشكل : هذا بدوره یشیر إلى المعارف المتحدد و المتبلورالذكاء -ب

قوي بالعوامل الثقافیة كالمعلومات العامة و الحصیلة اللغویة، القیاسات أو التشبیهات اللغویة 

المحررة و المیكانیزمات اللغویة المتنوعة كافة، إن الذكاء المحدد بعكس عملیات التمثیل 

یتأثر إلى حد كبیر بعوامل التعلم الرسمي و غیر الرسمي، خلال مراحل الحیاة الثقافي و 

(طارق عبد المختلفة إلا أنه لا ینمو إلا من خلال ممارسة أو استخدام نمط الذكاء المرن. 

  .)34- 32، ص:2008الرؤوف عامر، 

فة و هذا هذا ما أدى إلى ظهور نظریات الذكاء التي تقوم على معالجة المعلومات أو المعر 

و الذي برهن على أن الطریقة للإدراك و تقدیر الذكاء لا تبدأ عن طریق  "إیرل هنت" اقترحه

حساب نسبة الذكاء جیدة على الاختبارات و لكن عن طریق نظریة العملیات المعرفیة و التي 
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الأداءات تقوم على تحدید الجوانب المهمة المرتبطة بالأداء العقلي فهناك ثلاث أنواع من 

  المعرفیة تعد بوصفها مركز الوظائف العقلیة و هي:

اختیار الفرد لطریقة التمثیل الذهني الداخلي للمشكلة، الاستراتیجیات لمعالجة التمثیلات 

معالجة المعلومات الأساسیة و الاستراتجیات  الذهنیة، القدرات الضروریة لتنفیذ إجراءات

التقییم الشخصي الذي یقوم على أساس عمل أفضل  المتطلبة أیا كانت فهذه الفكرة تقدم

  .)36، ص:2008(طارق عبد الرؤوف عامر، استفادة من مهارات و قدرات الفرد المعرفیة.

یتبین من خلال ما سبق معنى الاتجاه النظري حیث تبنى مفهومه الخاص للذكاء و      

دراسته فاختلفت الذي وضع أسس نظریة حول هذا المصطلح و وضع المفاهیم الخاصة ب

وجهات نظر الباحثین من باحث لآخر كل حسب رأیه و تبین لنا أیضا من خلال هذه 

  النظریات طبیعة الذكاء الداخلیة و الخارجیة.

    أنواع الذكاء:-4

  بتصنیف الذكاء إلى سبعة أنواع و تتمثل فیما یلي: 1983سنة  (Gardner) "جاردنر"قام 

  الذكاء اللفظي (اللغوي):-4-1

یتمثل في حاسة الأفراد للأصوات و المقاطع و المفردات و المعاني اللغویة و مثل هذا  و

 الذكاء یوجد لدى الآباء و الشعراء و المفكرین.
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  الذكاء المنطقي الریاضي:-4-2

و هو القدرة على تحلیل المشكلات منطقیا، و إتمام العملیات الحسابیة المعقدة، و یتمثل في 

لال الریاضي و مثل هذه القدرة تتوفر لدى المختصین بالریاضیات و القدرة على الاستد

  الفیزیاء و المواد العلمیة الأخرى.

  الذكاء الحسي الحركي:-4-3

، و و هو القدرة على التنسیق و الموائمة بین حركات الجسم من أجل تحقیق أهداف معینة

شیاء بمهارة، ومثل هذه القدرة القدرة على إتقان المسارات الحركیة الدقیقة و التعامل مع الأ

  توجد لدى اللاعبین الریاضیین و الراقصین و العازفین.

  الذكاء الاجتماعي:-4-4

و یتمثل في القدرة غلى فهم الآخرین و الاستجابة بشكل لائق مع الفرد ذوي الأمزجة و 

إضافة إلى الدوافع المختلفة و القدرة على تشكیل العلاقات الاجتماعیة و تكوین الصدقات 

قدرة التعرف على رغبات الآخرین، و مثل هذه القدرة توجد لدى الدعایة و الإعلام و رجال 

  الدین.

  الذكاء الموسیقي:-4-5

و یتمثل في القدرة على إنتاج و ابتكار الإیقاعات و النغمات الموسیقیة و التذوق و 

العازفین و الملحنین و الاستماع للمقطوعات الموسیقیة، و مثل هذه القدرة متوفرة لدى 

  المطربین.
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  الذكاء المكاني:-4-6

و یتمثل في القدرة على إدراك المكان و الموقع و الشك و الفراغ و أداء التحویلات للمدركات 

  البصریة المتعلقة بالمكان و الفراغ و توجد مثل هذه القدرة عند المهندسین.

  الذكاء الشخصي:-4-7

على المشاعر الذاتیة، أي التعرف على أحاسیسه و مخاوفه  و یتمثل في القدرة على التعرف

و دوافعه و رسم نموذج فعال لشخصیته و القدرة على الاستفادة من إمكاناته و معلوماته في 

  .)264- 263، ص:2004(الزغول، تطویر ذاته. 

و یتبین لنا مما مضى أن "جاردنر" قام بتصنیف الذكاء إلى سبعة أنواع و التي تعتبر 

ضروریة و مهمة في حیاة الفرد و منها الذكاء اللغوي، الذكاء الاجتماعي، الذكاء 

  الحركي...إلخ.

  عوامل الذكاء:-5

اتفق كثیرا من علماء النفس أمثال (جولتن، سبیتر و بینیه و سبیرمان) على عوامل رئیسیة 

  للذكاء و هي:

  العوامل البیولوجیة:-5-1

العالمیة ترجع إلى الجهاز العصبي بفعل مثیر و  هي العملیات المؤثرة في المستویات

  استجابة یؤدیان إلى ما یسمى بالتفكیر.
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  العوامل النفسیة:-5-2

" التي قال عنها القابلیة على التفكیر المجرد أو لسبیرمانو تدخل فیها تعریفات مختلفة "

  تعریفه بأنه الثناء القائم على العلاقات و تكوینها.

  ة:العوامل الإجرائی-5-3

  على أنه القدرة العقلیة العامة. وبیرت"و التي تخضع للإجراء أو القیاس و أهم تعریفات "

یتبین لنا مما سبق أن للذكاء ثلاثة أسس رئیسیة حیث اتفق علیها العلماء نظرا للدور الذي 

تلعبه في حیاة الفرد فمثلا العوامل البیولوجیة تؤثر في المستویات العالمیة (الجهاز 

  )، و نفس الشيء بالنسبة للعوامل النفسیة و الإجرائیة.العصبي

  مراحل نمو الذكاء:-6

  أربع مراحل رئیسیة للتطور الذهني أو الذكاء و هي كالآتي: بیاجیه"یحدد "

  مرحلة الذكاء الحسي الحركي (من الولادة إلى عامین):-6-1

تمتاز هذه المرحلة بنشاط ذهني هام بالرغم من كونها مرحلة شبه بدائیة لأن الطفل یتوصل 

خلالها إلى اكتساب اللغة بسهولة و لا یعي نفسه و الأشیاء، ویستخدم الطفل الأشیاء 

المحسوسة التي یتلقاها من العالم الخارجي و یتعامل معها حركیا عن طریق الیدین، مثلا 

لعبة ملقاة على سریره یقوم بإمساكها و التعرف على أجزائها عن طریق  عندما یرى الطفل
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كقلعة للتفكیر في تفكیكها، وفي نهایة هذه المرحلة یبدأ الطفل باكتساب نظام رمزي بدائي 

  الأحداث الموجودة في البیئة و من أهم خصائص هذه المرحلة:

  *یحدث التفكیر بصورة رئیسیة عبر الأفعال.

  التآزر الحسي الحركي.*تتحسن عملیة 

  *یتطور الوعي بالذات تدریجیا.

  *تتطور فكرة بقاء الأشیاء و ثباتها.

  *تبدأ عملیة اكتساب اللغة.

  ).109-108، ص:1999صالح محمد علي أبو جادوا، (

  سنوات): 7إلى  3مرحلة الذكاء الحسي (من -6-2

و هي مرحلة ما قبل العملیات و ما یسمیها البعض أمثال "غسان یعقوب" "بالذكاء 

اللامنطقي" امتداد للذكاء الحسي الحركي، و تمهید للذكاء العملي أو المحسوس في هذه 

المرحلة تتعزز اللغة بالاستعمالات المتعددة المرافق، بالرغم من أنها تظهر قبل هذه المرحلة 

ات الأولى تكون عبارة عن محاكاة أو تقلید لهذا الإنتاج بالنسبة للتطور إلا أنها في السنو 

 الذهني المعرفي.
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  سنة): 12إلى  8مرحلة الذكاء المحسوس (- 6-3

و هي مرحلة العملیات المادیة، في هذه المرحلة هناك تقدم كبیر یتضح في الاندماج 

  العملیات الذهنیة العكسیة.الاجتماعي للسلوك و التفكیر،  بالإضافة إلى بروز 

ث أن من المركزیة الذاتیة إلى المركزیة الاجتماعیة حی انتقالهناك  بالنسبة للسلوك:-أ

 وجهة نظره. و البراهین لیؤكد الطفل في هذه الرحلة یقدم الأدلة

: الطفل لا یلجأ إلى التفسیرات النسبیة القائمة على السحر، بحیث أصبح بالنسبة للتفكیر-ب

  ).101، ص:1999.(أمال بومعزة، على ربط الظواهر بأسباب واقعیة معقولة قادرا

  سنة فما فوق):12مرحلة الذكاء المجرد(-6-4

في هذه المرحلة أي مرحلة المراهقة ینتقل الطفل من عالم الأشیاء و الواقع المحسوس إلى 

مرحلة التصورات الذهنیة و المبادئ و النظریات، و هذا ما یسمیه "بیاجیه" مرحلة العملیات 

الافتراضیة أو التفكیر الفرضي الاستدلالي، فالمراهق یستطیع ممارسة العملیات الذهنیة في 

المحسوسة بحیث یتوصل إلى إدراك العلاقات مرحلة دون الارتباط المباشر بالأشیاء هذه ال

العكسیة أو المتبادلة القائمة بین عدة أمور أو أشیاء أو أفكار، وبالتالي استنباط المبدأ أو 

  ).89- 88، ص:1982.(غسان یعقوب، القانون الذي تقاس به الظاهرة

ره أربعة مراحل أساسیة و ذلك حسب تقسیم "بیاجیه" نستنتج مما سبق أن لنمو الذكاء و تطو 

  بحیث تمتاز كل مرحلة بنشاط ذهني هام و خاص كما حدد لكل مرحلة سنها المناسب.
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  :ختبارات الذكاءأنواع ا-7

  الوسیلة الوحیدة لقیاس الذكاء هي الاختبارات وتصنف على النحو التالي:

  الاختبارات الفردیة:-1-7

  :Binet) *اختبار" بینیه"(

أجریت علیه تعدیلات عام  ثم 1905یعد اختبار بنیه  أشهر اختبارات الذكاء فقد أعده عام 

. قام "تیرمان" بإجراء تعدیلات علیه و إضافات و سمي بعد ذلك 1916و في عام  1908

سنوات على سبیل المثال:  6ویستخدم هذا الاختبار في عمر    "ستانفورد بینیهباختبار"

سنة فأكثر فیقیس  15معاني الكلمات و الصور الناقصة و مفاهیم الأعداد، أما في عمر 

  مثلا الأصالة و الاستدلال الریاضي و الأمثال.

  :(Wechsler)*مقیاس وكسلر 

المراهقین و قد عرف بمقیاس لقیاس ذكاء الراشدین و  1939أعد هذا الاختبار الفردي عام 

سنة) و یتألف من اختبارات فرعیة  20-10للذكاء و هو یصلح الأعمار ( وكسلر بلفیو""

  ) اختبارات عملیة.5) اختبارات لفظیة و خمسة (6منها ستة (

  *مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال:

إحداهما لقیاس ذكاء الأطفال و ینقسم إلى قسمین رئیسیین  1955ظهر هذا المقیاس عام 

  لفظي و الآخر عملي و مجموع من الاختبارات الفرعیة.
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  الاختبارات الجماعیة:-7-2

  :(Alpha)*اختبار ألفا 

عي من أوائل الاختبارات الجمعیة التي أعدها مجموعة من الباحثین ایعد اختبار ألفا الجم

و قد  (Otis)" أوتسبعد أن طور الأفكار التي قدمها لهم  " (Yerkes)  "یركسبإشراف "

یصلح " على ملیون و سبعمائة ألف مجند أمریكي، تیتطبق هذا الاختبار مع اختبار "

اختبار ألفا للمجندین القادرین على القراءة و الكتابة باللغة الإنجلیزیة، و یتكون هذا الاختبار 

جمل من ثمانیة اختبارات منها مسائل ریاضیة و الحكم العلمي و المعاني، و الأضداد و ال

  فقرة. 212غیر مرتبة أما فقراته فهي 

  :(Beta)*اختبار بیتا 

على القراءة و الكتابة و یتألف من و یعطى هذا الاختبار الجمعي للأشخاص الغیر قادرین 

و إكمال الصور، و فقراته فیبلغ  سبعة اختبارات و منها تحلیل المكتبات و فحص الأرقام

  ) فقرة.109مجموعها (

  الذكاء المتحررة:اختبارات -7-3

  للذكاء: (Cattel)*اختبار كاتل 

یهدف هذا الاختبار إلى أن یكون متحررا من آثار ثقافیة قدر الإمكان بحیث یمكن تطبیقه    

على جماعات مختلفة حضاریا، و هذا الاختبار الورقي یتألف من ثلاث مستویات         
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و الراشدین المتخلفین عقلیا، و  ) سنوات6-4أو اختبارات. فالاختبار الأول للأعمار(

) 14-13) سنة للراشدین العادیین أما الاختبار الثالث من (13-6الاختبار الثاني من (

  للراشدین المتفوقین.

  ودانوف: *اختبار ج

هو اختبار رسم رجل فقد أعدته الباحثة "جودانوف" و یطلب فیه من الشخص أن یرسم    

أساس دقة الطفل في الملاحظة و ارتقاء التفكیر المجرد صورة رجل لیقوم التقریر فیه على 

جزء من دون الاهتمام بالمهارة الفنیة في الرسم، و عند حساب الدرجة تعطى درجة لكل 

الجسم الذي یرسمه الطفل و التفاصیل أي الملبس، النسب و غیرها، وقد بلغت المفردات 

، 1999ي، وهیب مجید الكبسي، مفردة. (صالح حسن الداهیر  12التي یعطى علیها درجات 

  ).141ص:

نستنتج مما سبق أن هناك ثلاث أنواع لاختبارات الذكاء فقد صنفت إلى ثلاث أجزاء و   

هذا نظرا  إلى أن كل جزء یطبق على فئة عمریة محددة و اضطرابات مختلفة، فهناك 

 اختبارات فردیة و جماعیة و أیضا متحررة.
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  خصائص الذكاء:-8

 هناك مجموعة من الخصائص التي تساعد على معرفة كیفیة نمو الذكاء أهمها:  

  

  *نمو الذكاء:

و فیما یتعلق بالنمو العقلي فقد أسفر استخدام اختبارات یزداد نمو الذكاء بزیادة العمر،   

  الذكاء عن بعض الحقائق منها:

في العمر و یكون سریعا في *إن النمو العقلي لا یزید بمقادیر ثابتة، بحیث یتقدم الطفل 

  السنوات الأولى.

سنة و هناك  15*اختلف علماء النفس في السن الذي یقف عنده الذكاء، هناك من اعتبره 

  سنة . 20أیضا من اعتبره 

  *بقاء نسبة الذكاء ثابتة، تؤكد بعض الدراسات أن نسبة الذكاء بتقدم العمر تبقى ثابتة.

یین و الأغبیاء و هذه النتیجة مترتبة على النتیجة السابقة *نمو الأذكیاء أسرع من نمو العاد

  و هي أن نسبة الذكاء تبقى ثابتة بتقدم الطفل في العمر.

*هبوط الذكاء، تؤكد أغلب الدراسات الخاصة بهذا الموضوع، هبوط نسبة الذكاء في 

  الهبوط.تتفق مع السن التي یبدأ عندها  السنوات الأخیرة من حیاة الإنسان، و لكنها لا

  *توزیع الذكاء: 
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إذ تم تطبیق اختبار الذكاء في مجتمع ما و على مجموعة عشوائیة من الأفراد لوجدنا أن   

نسبة الذكاء تتوزع بین الأفراد بحیث تتركز غالبیتهم حول الوسط و یتوزع الباقي على 

، و بلالجانبین لهذا المتوسط فما دون الوسط من الجانب و ما فوقه في الجانب المقا

یتضاءل عدد الأفراد في كلا الجانبین كلما بعدنا عن المتوسط و یطلق على هذا التوزیع 

  الطبیعي أو الإعتدائي.

  بالإضافة إلى أنه نجد تصنیفات أخرى للذكاء و هي مرتبة كالتالي:   

  فئة العباقرة (الموهوبین).--

  .140-130فئة الأذكیاء تتراوح نسبة ذكائهم -

  *الوراثة:

یعتمد أنصار الوراثة على فكرة مقارنة التوائم المنویة و التوائم اللامنویة و تركز هذه     

الفكرة على حقیقة أن التوائم المنویة لها تركیب وراثي ذاتي، لأنها تنشأ عن بویضة مخصبة 

واحدة تنقسم إلى جانبین نامیین، و نتیجة لأن مثل هذه التوائم قد توجد بعیدة عن بعضها 

، فسوف یضم كل توأم غشاء مشیمیا مستقلا، في حین تنتج توائم اللامنویة عض في الرحمالب

عن بویضتین مخصبتین، و من الناحیة الوراثیة فإنهما لا یتشابهان بدرجة أكثر من أخوین 

مولودین في أوقات مختلفة، و هناك بعض التوائم المنویة تختلف في الوزن عند الولادة أكثر 

اج التوائم اللامنویة و یرجع ذلك إلى عدم تساوي امتداد الدم للمشیمة الواحدة مما تختلف أزو 

أن التوائم المنویة  كالیفورنیا" ببركليفي جامعة " 1970" نانسي بابليكما أثبتت دراسة "

(المتماثلة) لهم درجات متشابهة في اختبار الذكاء الأطفال و ذلك مقارنة بدرجات التوائم 
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، 1959للامنویة) التي تنشأ بویضتین ملقحتین. (أحمد زكي صالح، غیر المتماثلة (ا

  )175ص:

و من خلال ما تقدم تعرفنا على أهم خصائص الذكاء التي تبرز لنا كیفیة نمو الذكاء و    

 توزیعه في الفئات العمریة المختلفة، كما تطرقنا أیضا إلى الجانب الوراثي عند التوائم.
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  الفصل:خلاصة 

الذكاء كقدرة عقلیة ذاتیة في الفرد لا بد من ملاحظتها مبكرا عند الطفل بهدف معرفة     

مستوى ذكائه و العمل على توفیر له كل الإمكانیات لتطویره و تنمیته سواء داخل البیت أو 

  المدرسة.

الحیاة التي یعتبر الذكاء من أهم العوامل الأساسیة في حیاتنا و في العدید من مجالات      

  تتطلب التخطیط و التصمیم و الابتكار.

  

  

     

    

  

  

  

  



  الفصل الخامس:الروضة
  تمهيد-

  تعريف الروضة-

  أهداف الروضة-

  أهمية الروضة-

  الشروط التي يجب أن تتوفر في مربية الروضة-

  خلاصة الفصل-
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 تمهید:

ذات أهمیة بالغة في تحدید الملامح الرئیسیة لشخصیة الطفل  مرحلة ریاض الأطفالإن      

 الاجتماعیة التي وفرها له المنزلبل و هي القاعدة الأساسیة لتهیئته للمجتمع، فتكمل الحیاة 

الأسرة، و الحوار،كما تهیئه للحیاة المدرسیة المقبلة، بالتالي تعد الروضة بمثابة قنطرة 

  للطفل، ینتقل عبرها من الأسرة إلى المدرسة. 
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  تعریف الروضة:-1

مفهوم كلمة الروضة یعني البستان أو البقعة الخضراء التي یجد فیها الطفل راحته -      

  و مع من هم في مثل سنه. ومتعته مع أصدقائه

تحقیق النمو المتكامل للأطفال  إلىروضة الأطفال مؤسسة تربویة اجتماعیة تهدف -     

نواعه الجسمیة منها، العقلیة و الاجتماعیة،بالإضافة إلى تعزیز قدراتهم و مواهبهم بجمیع أ

عالم على كل المختلفة عن طریق اللعب و النشاط الحر و یطلق هذا الاسم في معظم دول ال

(محمد عبد الرحیم مؤسسة تربویة تقوم على هذا الهدف وتسعى لبلوغه و الوصول إلیه.

  ).62،ص:2001عدس،

الروضة هي مؤسسة تربویة تستهدف تنمیة شخصیة الطفل من جمیع جوانبها -      

 الجسمیة و الصحیة، العقلیة، اللغویة، الاجتماعیة، الانفعالیة، و الروحیة، كما أن هذه

ؤسسة تقوم على أساس منهج مرن و لیس لها مواد ثابتة معینة، و المبدأ الذي یقوم علیه الم

  المنهج هو التعلیم عن طریق العمل.

الروضة هي مؤسسة تربویة تستهدف تنمیة حسن دلیل العمل في ریاض الطفل: -      

برنامج  عن طریق لكذشخصیة الطفل في جمیع جوانبها و ریاض الأطفال الجدیدة تحقق 

    .منظم

  أهداف الروضة:  -2

المدرسة و تهیئهم للالتحاق بها و  تهدف ریاض الأطفال إلى تنمیة أطفال ما قبل     

  التربویة التالیة: افدمساعدة الأطفال على تحقیق الأه

مجلات العقلیة، الجسمیة، الحركیة، *التنمیة الشاملة والمتكاملة لقدرات كل طفل في ال

  الاجتماعیة، و الخلقیة مع مراعاة الفروق الفردیة. الانفعالیة،
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  *توفیر البیئة الاجتماعیة المناسبة للطفل.

الفردیة و الجماعیة و  الأنشطةاللغویة، العددیة، و الفنیة من خلال  الأطفال*تنمیة مهارات 

  ).53، ص:2005 .(أمل خلف،إنماء القدرة على التفكیر و التخیل

  .الآخرینفي العیش مع  *تنمي رغبته

  *تنمي في الطفل تقدیره لذاته و عونه الذاتي.

  *القدرة على التعبیر عن أحاسیسه و شعوره.

  *تعده و تهیئه لحیاته الدراسیة المقبلة.

حیث تكمل الحیاة الاجتماعیة التي یوفرها المنزل و  الاجتماعي*تساعده على التكیف 

  .الأسرة

الملائمة لمستوى نموه العقلي، مهارات التفكیر مساعدة الطفل على اكتساب المفاهیم  *

  السلیم، تنمیة المبادرة، الابتكار و المثابرة.

الایجابیة نحو عملیة  *مساعدة الطفل على اكتساب مهارات التعلیم الذاتي و الاتجاهات

  التعلم.

  *تنمیة الاتجاهات الإیمانیة نحو العمل و العاملین.

التي تساعده على التفاعل ة المشاركة  الاجتماعیةهات *مساعدة الطفل على اكتساب الاتجا

  اشدین.و الر  الأقرانالایجابیة مع 

*الروضة تهدف إلى تنمیة رغبة الطفل في العمل و التعاون مع غیره و یتعلم الاعتماد على 

النفس و تنمو هذه الصفة من خلال ملاحظته و تقلیده للأطفال الآخرین و كذلك الروضة 
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عن طریق التلقین و عبر أركان و برامج أعدت حیاة المدرسیة و كل هذا یتم تهیئ الطفل لل

    ).54، ص:2005.(أمل خلف، لهذا الغرض

من خلال ما سبق نستخلص أن الروضة تهدف الى تنمیة رغبة الطفل في العمل و     

مع غیره، و یتعلم الاعتماد على نفسه وتنمو هذه الصفة من خلال ملاحظته و التعاون 

تقلیده للأطفال الآخرین و كذلك الروضة تهیئ الطفل للحیاة المدرسیة و كل هذا یتم عن 

  طریق التلقین و عبر أركان و برامج أعدت لهذا الغرض.

  أهمیة الروضة:-3

الأطفال وسیلة فعالة تعالج فترة شدیدة الحساسیة في حیاة الطفل الصغیر  یعتبر ریاض     

من ریاض لخامسة، یكاد یجمع المربون أن الطفل یستفید كثیرا و هي فترة مابین الثالثة و ا

المطبق فإن مجرد إرسال الطفل إلى هذه الدور  مهما كان البرنامج الأطفال في توسع خبراته

  داده للدراسة في المراحل اللاحقة.ینمي خبرته و استع

لریاض ا "جرسیلد" ذكرهأهم الآثار الایجابیة التي "حامد زهران" فبهذا الصدد یلخص الدكتور 

  الأطفال فیما یلي :

تساعد على توسیع مجال نشاط التفاعل الاجتماعي لطفل و تعلیمه التعاون من خلال    

 ضبطها من خلال المشاركة والجدیة و تنمياللعب مع الجماعة و تدریب الانفعالات تعلم 

اط، و التخفیف من المهارات الحركیة كالمهارة في استخدام اللعب و الاستفادة من نش

  )36،ص:1992الاعتماد على الآخرین.( عزیز محمد احمد الشیباني،

إذن یمكن أن نلخص أهمیته في أنها تكسب الطفل عدة خبرات من خلال اللعب،كما تنمي 

في وسط جماعة  من الأصدقاء،و هذا  تماعي لوجودهفیه روح التعاون و حسن التفاعل الاج
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المدرسي مما یتعلمه و یكتسبه من البرامج المسطرة داخل  یساعده كذلك على تبني الوسط

  یعتمد على نفسه في تلبیة حاجاته. الروضة كما تجعله یتكیف مع غیره و

  الشروط التي یجب أن تتوفر في مربیة الروضة:-4

  خصائص و صفات شخصیة  إضافة إلى خصائص و صفات مهنیة:     

تتمتع بها مربیة الروضة هي حب الأطفال و إن الصفة الأهم و الممیزة التي یجب أن  *

  حب مهنتها.

، فالمربیة التي تستطیع *القدرة على تقدیر حاجات الأطفال و تمیز میولهم و تقدیر إمكاناتهم

إدراك تلك الخصائص تتمكن من الوصول إلى الأهداف التربویة بالارتقاء بنمو الطفل و 

تحقیق التكامل بین جوانب النمو المختلفة، و الإلمام بعلم نفس الطفل للاستفادة منه في 

على تحلیل الفروق الفردیة كما یجب إن تكون لدیها القدرة تحدید حاجات الطفل وعلم النفس 

سلوك الطفل و الإلمام بطرق مراقبة السلوك و أدوات الملاحظة المساعدة لها في التعرف 

  على خصائص الأطفال و قدراتهم.

*القدرة على توجیه النشاط الذاتي للطفل و تقدیر التوقیت المناسب للحصول على التعلم لان 

تعلیم الذاتي و الاكتساب یقلل في إحدى عملیات التعلیم و عدم توفیر الفرص و لل الإسراع

  یحدث.من فاعلیة التعلم الذي 

*الاستعداد النفسي و التحلي بالصبر في التعامل مع الأطفال و البقاء معهم لمدة طویلة 

  تلاعبهم، تعلمهم، تتفاعل و تستمع إلى أفكارهم.

*الثقة بالنفس و تقدیر الذات و حمل مشاعر إیجابیة اتجاه مهنتها و قدراتها و إدراكها 

لأهمیة الدور الذي تقوم به حیث یبین التربویین إن المشاعر التي تحملها مربیة الروضة 
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، 2001، .(مرتضى سلوىتؤثر على العملیة التربویة و بالتالي تؤثر على الأطفال

  ).36ص:

القدرة على إقامة علاقات اجتماعیة ایجابیة مع الأطفال و الكبار (زمیلات أن تكون لدیها *

  في العمل، أولیاء الأمور، المسؤولیة).

  الانفعالي.*أن تتمتع بالاتزان 

و أن تكون خالیة من العیوب الجسمیة التي یمكن أن  *أن تكون سلیمة الجسم والحواس،

  تحول دون تحركها بشكل طبیعي و بحیویة مع الطفل.

*أن تكون على خلق یؤهلها لأن تكون مثلا یقتدى بها، و قدوة بالنسبة للأطفال في كل 

  تصرفاتها.

  *أن تكون لغة سلیمة و نطقها صحیحا.

من كل فرص التعلیم، و التطویر المهني بما یعود  *أن تتمتع بالذكاء، مما یسمح لها بالإفادة

  بالفائدة علیها و على الأطفال.

*أن تتمتع بالمرونة الفكریة التي تساعد على الابتكار و أخذ المبادرة في المواقف التي 

  تواجهها.

  *الجرأة و الاستكشاف.

  *الجرأة في المحاولة و التجربة.

  *القدرة على التأثیر على الغیر.

  أن تكون امرأة بدلا من الرجل لأن غریزة الأمومة أقرب إلى مشاعر الطفل و حیاته.*یفضل 
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  )37(نفس المرجع، ص:       

نستنتج مما سبق أن لمربیة الروضة شروط عدة یجب أن تلتزم بها أثناء ممارستها        

الذات و لوظیفتها خاصة في طریقة معاملتها للأطفال كأن تكون لدیها ثقة بالنفس و تقدیر 

  حمل مشاعر إیجابیة اتجاها مهنتها عامة و الطفل خاصة.
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  خلاصة الفصل:

مما سبق نستخلص مدى أهمیة الالتحاق بالروضة كمرحلة أساسیة للحیاة الاجتماعیة    

فهي تعد أفضل مكان یتمكن فیه الطفل من الترویح و التنفیس و التعبیر عن ذاته، كما 

تمكنه من التعلم و اكتساب مهارات جدیدة توفر له تنشئة طبیعیة و سلیمة من خلال 

خلال الأدوار التي تقدمها المربیة، بالإضافة إلى كونها بیئة إمكانیاتها و وسائلها و من 

اجتماعیة تساعد الطفل على تكوین علاقات مع أقرانه عن طریق اللعب و مختلف 

  النشاطات التي یمارسها داخل الروضة. 

  

       

              

         

       

     



 

  
  
  
  تطبیقيالجانب ال
 
 



  الفصل السادس:منهجية البحث
  تمهيد-

  الدراسة الاستطلاعية-

  الدراسة الأساسية-

  أدوات الدراسة-

  الأساليب الإحصائية المستعملة-

  خلاصة الفصل-
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  تمهید:

بعد تطرقنا إلى الجانب النظري و الذي یتمثل في تحدید الإشكالیة و فرضیاتها على     

ضوء نتائج الدراسات السابقة، أهمیة البحث، أهدافه، تحدید المفاهیم، و تقدیمنا لأهم 

المتغیرات التي لها علاقة بموضوع البحث المتمثلة في برامج الأنشطة و اللعب و الذكاء، 

الفصل إل الجانب التطبیقي و الذي یعتبر أكثر أهمیة في كل بحث كما سنتطرق في هذا 

و الذي یحتوي بدوره علمي یتضمن فصلین: الفصل السادس الذي یتناول منهجیة البحث 

غلى عرض الدراسة الاستطلاعیة و الدراسة الأساسیة، المنهج المتبع، عینة البحث، 

  بحث، الأسالیب الإحصائیة المتبعة.خصائص العینة، ذكر زمان و مكان الدراسة، أدوات ال

مناقشة و تفسیر النتائج، و و الفصل السابع الذي یتناول عرض و تحلیل النتائج،    

  الاستنتاج العام.
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  الدراسة الاستطلاعیة: -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة أولیة تسبق التطبیق  الفعلي للأدوات المستعملة في   

البحث و هي تهدف إلى جمع معلومات أكثر حول موضوع البحث و لذلك اتصلنا بمدیریة 

التربیة لولایة " تیزي وزو" لغرض الحصول على الموافقة لإجراء الدراسة الاستطلاعیة و 

  لروضات.المیدانیة في بعض ا

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة-2-1

  للدراسة الاستطلاعیة أهداف عدیدة منها ما یلي:

*التعرف على مكان إجراء الدراسة الاستطلاعیة و مجتمع الدراسة من أجل تحدید العینة و 

  أدوات الدراسة.

جتمع *التعرف على خصائص العینة المراد دراستها و التأكد من توفر تغیرات الدراسة في م

  البحث.

-3*معرفة مدى صلاحیة البنود الخاصة باستبیان اللعب و علاقته بذكاء أطفال الروضة (

  سنوات). 5

  *التحقق من مدى وضوح العبارات و التمكن من تعدیل بعض البنود و إعادة صیاغتها.

  البحث.*تعدیل خطة الدراسة المیدانیة و التأكد من ملائمة الاستبیان بما یتفق مع طبیعة 
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  عینة الدراسة الاستطلاعیة:-2-2

مربیة متواجدة في  30تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة على عینة أولیة تتكون من    

  الروضات الخاصة "بتیزي وزو".

  مكان إجراء الدراسة الاستطلاعیة:-2-3

تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة في الروضات الخاصة بمدینة "تیزي وزو" و التي تتمثل في 

 26و  25) و ذلك في  (Eclaire de la lune – Idéal des prince –Thiziriكل من: 

  .2016/2017أفریل من السنة الدراسیة 

  كیفیة إجراء الدراسة الاستطلاعیة:– 2-4

مربیة في الروضات الخاصة و طلبنا  30(الاستبیان) على  قمنا بتوزیع أدوات الدراسة   

  منهن الإجابة على البنود و تقدیم الملاحظات حول العبارات إن كانت واضحة.

  الدراسة الاستطلاعیة:نتائج -2-5

  *الثبات:

مربیة، و بعد تفریغ العلامات  30تم توزیع الاستبیان على عینة الدراسة المقدرة ب    

المتحصل علیها بعد التطبیق، قمنا بحساب ثبات هذا الاستبیان بالاعتماد البرنامج 

" بحیث قدرت النتیجة ب ألفا كروم باخ، و ذلك باستعمال معادلة "(SPSS)الإحصائي 

  ات الاستبیان مما یسمح لنا باستخدامه في هذه الدراسة.)و هذا ما یدل على ثب0,56(
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  یمثل ثبات الاستبیان: ):01جدول رقم(- 

  معامل ألفا كرونباخ  المحور 

  0,56  العینة الكلیة

) نستخلص أن نسبة معامل ثبات 01من خلال المعالجة الإحصائیة للجدول رقم (     

و بالتالي فهي مقبولة و هذا یعني أنه مناسب للتطبیق  0,56استبیان اللعب متوسط بقیمة 

  في الدراسة. 

  الدراسة الأساسیة:-3

و ملائمة الاستبیان  بعد القیام بالدراسة الاستطلاعیة و التأكد من خلالها من وجود العینة   

تي و المقیاس أجرینا الدراسة الأساسیة في بدایة شهر ماي و ذلك في كل من الروضات ال

  یوضحها الجدول التالي:

  یوضح مختلف الروضات التي أجرینا فیها الدراسة الأساسیة: ):02جدول رقم(- 

  إسم الروضة  المكان

  سیتادال  تیزي وزو

  ثالا  تیزي وزو

  داسین  تیزي وزو

  بن حوسین  تیزي وزو

  الطفل یاني العبقري  بوزقن

  الحیاة  فریحة

  الجوهر  فریحة

 D'Or de Soleil  فریحة
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  منهجیة البحث:-3-1

إن اختیار المنهج المتبع أمر تحدده طبیعة مشكلة البحث التي نرید دراستها، و قد عرفه    

(سامي محمد ملحم" التفسیر العلمي المنظم ) على أنه أحد أشكال التحلیل و 2002" 

لوصف الظاهرة أو تحدید المشكلة المحددة و تصویرها كمیا عن طریق جمع البیانات و 

سامي المعلومات المقننة عم الظاهرة و تصنیفها و تحلیلها و إخضاعها للدراسة الدقیقة.(

  ).370، ص:2010 محمد ملحم

في الدراسات النفسیة و استخداما  كثراعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي لكونه الأ    

الاجتماعیة و التربویة و لكونه أیضا یعتمد على دراسة الظاهرة كما هي في الواقع للوصول 

إلى نتائج یمكن تفسیرها و تأویلها و فهمها، و المنهج الوصفي كغیره من المناهج یعتمد على 

المنظم، حیث یقوم  خطوات بحث معینة، و هو أحد أشكال التحلیل و التفسیر العلمي

بوصف ظاهرة أو مشكلة ما و تصورها كمیا عن طریق جمع بیانات و معلومات عنها و 

تصنیفها و تحلیلها و إخضاعها لدراسة إحصائیة و هذا یخدم موضوع البحث الذي هو 

  ).352، ص:2002(سامي محمد ملحم، الكشف عن علاقة اللعب بالذكاء عند الطفل. 

  عینة الدراسة:- 2- 3  

من لدراسة أي ظاهرة تربویة أو اجتماعیة أو نفسیة تعتمد أساسا على العینة المأخوذة     

هذه الظاهرة، و تعرف العینة على أنها: عبارة عن مجموعة جزئیة من الأفراد التي تشكل 
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مجتمع الدراسة اّلأصلي و عن طریق دراسة ذلك الجزء یمكن تعمیم النتائج التي تم الحصول 

     ).83، ص:1999(محمد عبیدات، جتمع الدراسة الأصلي. علیها على م

مربیة متواجدة في الروضات، و تم اختیار هذه العینة بطریقة  60تتكون عینة بحثنا من   

قصدیة كوننا قصدنا عینة الأطفال المتواجدین بالروضات الخاصة و الذین تتراوح أعمارهم 

  ) سنوات.5-3بین (

ة شبه عشوائیة و هذه الطریقة تكمن في طریقة اختیارنا لهؤلاء و اعتمدنا أیضا الطریق     

  الأطفال الذین طبق علیهم هذا الاختبار. 

  خصائص عینة الدراسة:-3-3

  بناءا على هذا تم اختیار عینة البحث وفق الخصائص التالیة:  

طفلة،  35طفل و  25*تتكون عینة الدراسة من جنسین (ذكور و إناث) بحیث یشمل على 

  هذا ما یوضحه الجدول التالي:و 

  یمثل توزیع أفراد العینة حسب الجنس.  :03جدول رقم

  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الجنس

 %41,67  25  ذكور

 %58,33  35  إناث

 %100  60  المجموع
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سنوات، و هذا طبقا للسنة المطلوبة لموضوع  5إلى  3الانتماء إلى الفئة العمریة من 

  البحث.

      مكان إجراء البحث: زمان و-3-4

  .2017ماي سنة  10إلى  01من امتدت فترة إجراء البحث *

  " و قد شملت على عدة روضات.تیزي وزو*أجریت الدراسة المیدانیة بولایة "

  أدوات جمع البیانات:-4

  الاستبیان:-4-1

بناءا على طبیعة البیانات التي یراد جمعها و على المنهج المتبع في البحث و      

الإمكانیات المادیة و المتاحة، وجدنا أن الأداة الأكثر ملائمة لتحقیق أهداف هذه الدراسة 

هي "الاستبیان" و ذلك لعدم توفر المعلومات الأساسیة المرتبطة بالموضوع، إضافة إلى 

  یها عن طریق الأدوات الأخرى كالمقابلة أو الملاحظة...الخصعوبة الحصول عل

و علیه فقد قمنا بتصمیم استبیان معتمدین في ذلك على الدراسات التي تناولت أنشطة    

  اللعب، الذي یتكون من قسمین :

 : یحتوي على البیانات الشخصیة التالیة:القسم الأول*

   السن:                                          - 

     :              الجنس- 

    التخصص:- 

  و التعلیمة التي تنص على ما یلي: 
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بند، نرجوا منكن الإجابة عنها بكل  20نقدم إلیكم هذا الاستبیان الذي یحوي على    

) أمام الخانة المناسبة و كن واثقات أن إجابتكن تستخدم إلا xموضوعیة بوضع علامة (

  لغرض علمي و سنلتزم السریة التامة للمعلومات التي سنتحصل علیها. 

  بند. 20: و الذي یحوي على بنود الاستبیان و المتمثلة في القسم الثاني*

  طریقة تصحیح الاستبیان:*

 ) للإجابة ب (لا).1) للإجابة ب (نعم) و درجة واحدة(2قمنا بإعطاء درجتان (   

    :طفاللقیاس الذكاء عند الأ "ف"لجودا ناختبار رسم الرجل 

هو اختبار لفظي لا یعتمد على الألفاظ والكتابة والقراءة، یقیس ذكاء الأطفال الذین یتراوح 

  بندا. 51بالاعتماد على سنة) وذلك  13إلى  04أعمارهم ما بین (

رسوم ضعاف العقول من الأطفال تتشابه  "فجودا ن"وقد أظهرت البحوث التي قامت بها 

إلى حد كبیر رسوم الأطفال الذین هم اصغر منهم سنا من حیث العناصر الموجودة في 

  الرسم والتناسب بین هذه العناصر.

من ملامح الوجه و لا تحسب  : أي محاولة لإظهار الرأس حتى و ل كان خالیا. الرأس1

  ملامح الوجه إذا لم تكن هناك خطوط للرأس.

أي محاولة لإظهار الساقین بعددهما الصحیح، باستثناء الحالة التي یكون فیها . الساقین: 2

  الرسم جانبیا حیث تظهر في هذه الحالة رجل واحدة.
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ثناء الحالة التي یكون أي محاولة لإظهار الذراعین بعددهما الصحیح، باست . الذراعین:3

فیها الرسم جانبیا حیث تظهر في هذه الحالة ذراع واحدة و لا یعطى الطفل نقطة على 

  رسمه للأصابع ملتصقة بالجذع مباشرة.

أي محاولة لإظهار الجذع حتى لو كانت برسم خط وفي حال كان الجذع  . الجذع:4

  ملتصق بالرأس لا بعنبر رقبة بل یحسب جذع.

یقاسان بالملیمتر إذا تطلب الأمر في هذه الحالة یجب أن  الجذع أكبر من عرضه:. طول 5

  لا یكون الرسم عبارة عن خط.

فیجب أن تكون هناك أكتاف واضحة    تصحح هذه النقطة بدقة وصرامة. ظهور الأكتاف: 6

  و لا تحتسب الزوایا القائمة أكنافا.

مهما كان نوع السیقان و الأذرع المرسومة وعددها  :. اتصال الذراعین والساقین بالجذع7

  فإن التصاقها بالجذع یمنح الطفل نقطة.

في حالة الرسم الجانبي یجب أن  ماكن الصحیحة:. اتصال الذراعین و الساقین في الأ8

  یكون الذراع ملتصقا بمنتصف الجذع تحت الرقبة

  ا یعتبر رقبة.أي شكل مختلف عن الجذع والرأس یتوسطهم. وجود الرقبة: 9

  أي أن تكون متدرجة الاتساع.. خطوط الرقبة یتماشى مع الرأس أو الجذع أو كلاهما: 10

أغلب أشكال العینین عند الأطفال تكون غریبة و لكن أي محاولة . وجود العینین: 11
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  لإظهارهما تعطي نقطة، و ینقط الطفل في حال الرسم الجانبي على العین الواحدة.

  أي محاولة لإظهار الأنف تحسبنف: . وجدود الأ 12

  .هار وجود الفمظأي محاولة لإ. وجود الفم: 13

قبل الشكل 66أي أن لا یكونا مجرد خط، و لا ي :. رسم الفم والأنف من بعدین14

  المستدیر أو المربع أو المستطیل للأنف

  و یشترط رسم خط لفصل الشفتین كي یمنح الطفل نقطة.

  أي محاولة لإظهارهما تقبل. إظهار فتحني الأنف: 15

     إي محاولة لإظهار الشعر تقبل. :ر. وجود الشع16

یجب إن یكون في المكان الصحیح من الرأس وان  . وجود الشعر في المكان الصحیح:17

  لا یكون شفافا.

  أي محاولة لإظهار الملابس تقبل .. وجود الملابس: 18

ون الملابس شفافة تظهر ما تحتها، و ویشترط إن لا نك. وجود قطعتین من الملابس: 19

  ینقط الطفل في حال رسم الثوب التقلیدي.

تصحح هذه النقطة بدقة فیحب أن تكون الثیاب . خلو الملابس من القطع الشفافة: 20

ساترة لما تحتها تماما فالا یجوز أن یبدو الساق تحت البنطلون مثلا أو الجسم تحت الجبة، 

  و یجب وجود الأكمام.
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نعطى هذه النقطة مباشرة للطفل الذي یرسم الرجل مرتدیا : قطع من الملابس 4 جود. و 21

قطع فعلا مثل البنطلون و  4الجبة والغطاء الرأس أما في الحالة العادیة فیجب أن تتوفر 

  الخالقبعة والسترة و الحذاء و ربطة العنق الحزام أو حمالات البنطلون...

الزي متكاملا وواضحا ومعروفا فلا یعطى الطفل النقطة یجب أن یكون . تكامل الزي: 22

  إذا رسم زیا عادیا مع قبعة شرطي مثلا.

  أي محاولة لإظهار الأصابع تحسب.: . و جود الأصابع23

  . صحة عدد الأصابع.24

الطول أكبر من العرض+ أن تكون من تعدین ولیست . صحة تفاصیل الأصابع: 25

  .°170تحتلها عن تزید الزاویة التي  خطوط+ أن لا

تصحح هذه النقطة بتشدد فلا یعطى الطفل نقطة إلا إذا كان . صحة رسم الإبهام: 26

الإبهام أقصر من بقیة الأصابع المسافة بین الإیهام والسبابة أكبر من المسافة بین بقیة 

  الأصابع.

  : یجب أن تكون بادیة.. إظهار راحة الید27

داخل الجیب في هذه الحالة یعطى الطفل نقطة  لوحظ أن بعض الأطفال یرسمون الیدین

  على كل العناصر السابقة المتعلقة بالیدین.

  مفصل الكتف أو الكوع أو كلاهما أو كلاهما.. إظهار مفصل الذراع: 28
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مفصل الركبة أو ثنیة الفخذ، یظهر في بعض الرسومات ضمور  . إظهار مفصل الساق:29

  ة.في مكان الركبة یقبل ذلك و یحسب نقط

أن لا تكون مساحة الرأس أكبر من نصف مساحة الجذع أو أقل من  . تناسب الرأس:30

  عشر مساحته.

أن تكون الذراعان في طول الجذع أو أكثر قلیلا، و أنا یكون طول  . تناسب الذراعین:31

  الذراعان أكبر من عرضهما.

ن عرض طول الساقین أقل من طول الجذع و عرضهما اقل م. تناسب الساقین: 32

  الجذع.

(لیس خط) و یجب أن لا یكون  . تناسب القدمان:33 یجب أن یكون الرسم من بعدین 

  طول القدم اكبر من ارتفاعها، و طول القدم لا یتجاوز ثلث الساق و لا یقل عن عشرها.

  (لیسا خطوط). إظهار الذراعان والساقان من بعدین: 34

  طةأي محاولة لإظهاره تحسب نق . إظهار الكعب:35

وضوح خطوط الرسم و تلاقیها بدقة دون كثرة في . التوافق الحركي للرسم بصفة عامة: 36

  الفراغات بینها، و تصحح بشيء من التساهل.

. بعاد تصحیح نفس النقطة السابقة و لكن بدقة أكبر و یراعى تدرج تلاقي خطوط 39

  الرسم.
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ون كل خطوط الرأس موجهة تصحح هذه النقطة بدقة یلزم أن تك . توافق خطوط الرأس:40

  و أن یشبه شكل الرأس الشكل الطبیعي.

  مراعاة ما سبق. . التوافق الحركي لخطوط الجذع:41

  نفس الشروط السابقة . التوافق الحركي لخطوط الذراعین والساقین:38

رسم الفم و الأنف و العینین من بعدین و أن . التوافق الحركي لخطوط ملامح الوجه: 42

  ضاء في أماكنها الصحیحة و التناسق الحجمي للأعضاء مهم أیضا.تكون الأع

  أي محاولة لإظهار الأذنین تحسب. . وجود الأذنین:43

أي أن یكون الرسم مشابها  :. إظهار الأذنین في مكانهما الصحیح و بطریقة مناسبة44

  للأذن.

  من رمش وحاجب . :إظهار تفاصیل العین. 45

  (البؤبؤ)إظهار إنسان العین . 46

  . إظهار اتجاه النظر47

أي مساحة فوق العینین تحسب جبهة و أي مساحة تحت الفم . إظهار الذقن والجبهة: 48

  تحسب ذقن.

  . إظهار بروز الذقن.49
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  ( الرأس و القدمان و الجذع بشكل صحیح): . الرسم الجانبي الصحیح50

  ما عدا أخطاء العین. :. الرسم الجانبي الخالي من الأخطاء51

  نتائج لاختبار:*

  سنوات وثلاث شهور. 3ات فعمره العقل یقدر بـ ش. إذا كانت رسوم الطفل مجرد خرب1

  . أجمع الدرجات التي تحصل علیها طفلك و قارن بالنتائج التالیة:2

                      شهر 39 درجة واحدة:

  شهر 42 :درجتان

  شهر 45درجات: 3

و هكذا إلى أن تحصل  48درجات یقابلها  4ثلاث أشهر لكل نقطة مثل واصل بإعطاء 

على العمر العقلي بالشهور لطفلك، من خلال عمر طفلك الحقیقي بالشهور و عمره العقلي 

  بالشهور أیضا یمكننا حساب درجة ذكاء الطفل بدقة.

  :م ذلك بتطبیق معادلة الذكاء المعروفة عند ذوي الاختصاص و هيتی

  = معامل الذكاء.100× لعقلي بالشهور/ العمر الزمني بالشهور)لعمر ا(ا

  .شهرا 126درجة لرسم طفل ما و هي تقابل  30مثلا حصلنا على 

شهرا، لنفترض أن العمر الحقیقي لهذا الطفل هو  126إذا العمر العقلي لهذا الطفل هو 
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  .شهرا 128

الطفل عادي الذكاء و كلما كبر الفرق إذا العمر العقلي أكبر من العمر الزمني و بالتالي     

زاد مستوى الذكاء، لكن هذا لا یكفي سوف نحدد درجة ذكائه بالضبط و یتم ذلك بتطبیق 

  المعادلة السابقة:

  وهذا یعطي أن ذكاء الطفل متوسط   98.43= 100)× 126/128(

  درجة: ذكاء منخفض 80معامل الذكاء أقل من 

  اعتیادي (متوسط): ذكاء 100إلى 80معمل الذكاء من 

  : ذكاء من مرتفع إلى مرتفع جدا.140إلى 100معامل الذكاء من 

  .: ذكاء عالي (عبقري موهوب)140معامل الذكاء أكبر من 

  الأسالیب الإحصائیة المستعملة:-5

لاختبار فرضیات الدراسة قمنا بمعالجة إحصائیة بالاعتماد على التقنیات الإحصائیة    

  التالیة:

و هو  (SPSS.20)*اعتمدنا في بحثنا هذا على الرزنامة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

برنامج یقوم بالتحلیلات البسیطة و المعقدة للبیانات، خاصة في حالة العینة الكبیرة. (بلال 

  ).12، ص:2006محمد الزغبي، 
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  النسب المئویة: - 

كرارات المتغیرات و التي لها أهمیة في التي من خلالها تم التعرف على النسب المئویة لت   

الفروق بین النسبتین و دلالة هذه الفروق. (غریب سید العملیات الإحصائیة عند حساب 

  ).47، ص:1995أحمد، 

و لحساب النسب المئویة تقسم التكرارات على المجموع الكلي ثم الضرب في مئة. و   

للنسبة المئویة أهمیتها في العملیات الإحصائیة و خاصة عند حساب الفروق بین نسبتین و 

  )47، ص2006دلالة هذه الفروق. (عبد الكریم بوحفص، 

100قانون النسبة المئویة:        × التكرار
المجموع	الكلي	للعینة

  

  المتوسط الحسابي:- 

المتوسط الحسابي لقیم متغیر ما، هو حاصل مجموع قیم ذلك المتغیر مقسوما على عدد    

هذه القیم، فهو معلومة رقمیة تتجمع في حولها مجموعة من القیم یمكن الحكم على بقیة قیم 

  المجموعة.

ݔقانون المتوسط الحسابي:       = ୶ع
௡

     

  : المعیاريالانحراف -

هو مقیاس من مقاییس التشتت و هو الجذر التربیعي للتباین و یفضل استخدامه بدلا       

من التباین لأن وحدة القیاس فیه مساویة لوحدة القیاس الأصلیة و بالتالي یمكن التفكیر 
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  كمتوسط للمسافات بین القیم و المتوسط الحسابي.

عندما نحسب العینة، و یرمز له بحرف سیغما عندما   (S)و یرمز لهذا المقیاس بحرف  

نحسبه لمجتمع، و هو بعد من أهم مقاییس التشتت و أكثرها استعمالا. (محمد بوعلاقي، 

  ).63، ص:2009

  معامل الارتباط بیرسون:- 

یستخدم لقیاس قوة اتجاه العلاقة بین متغیرین، حیث یدل معامل الارتباط على درجة    

  تغیرین، هل هي قویة، ضعیفة أو متوسطة؟العلاقة بین الم

  و یتم حسابه بالمعادلة التالیة:

R =
Nݔ)ع. (ݕ − ൫ݔع൯. (ݕع)

ඥ	[ܰ(ݔߝ)ଶ − ଶ(ݕߝ)ܰ][(ଶݔߝ) − 																						[(ଶݕߝ)
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  خلاصة الفصل:

 الدراسة الأساسیة ولقد كان لما ورد في هذا الفصل من الدراسة الاستطلاعیة و 

دور فعال في تجسید ما تم التطرق إلیه في و الأسالیب الإحصائیة أدوات جمع البیانات 

الجانب النظري من جهة ومن جهة أخرى یعد خطوة هامة تقودنا نحو عرض و تفسیر 

  النتائج المتحصل علیها.

 



الفصل السابع:عرض و تحليل و مناقشة  

 النتائج

  
  تمهيد-

  عرض و تحليل و مناقشة النتائج-

  الاستنتاج العام-

  الاقتراحات-
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  تمهید:

بعد التطرق في الفصل السابق للإجراءات المنهجیة للمنهجیة للبحث المیداني الذي تم فیه    

جمع البیانات بطرق و وسائل معینة، یقوم من خلالها الباحث بإعداد خطة من أجل إبراز 

كیفیة عرض البیانات التي تم الحصول علیها و عرضها یمكن أن یتم بأشكال مختلفة، 

ي جداول لاختبار فرضیات البحث، و بعد ذلك یقوم بتفسیر النتائج بحیث یمكن عرضها ف

باستخدام تحالیل إحصائیة مناسبة لنوع الدراسة، لیأتي في الأخیر لمناقشة النتائج التي تعبر 

عن قدرة الباحث و مهارته في كیفیة الربط بین النتائج التي تم التوصل إلیها و استنتاجها، و 

  لبحث العلمي.هي الخطوة الأخیرة في ا
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  عرض و تحلیل و مناقشة النتائج:-1

    عرض نتائج الفرضیة الأولى:-1-1

و التي تنص على ما یلي " توجد علاقة بین برامج الأنشطة و اللعب في التعلیم     

  التحضیري و تنمیة الذكاء".

  .(R)  للتحقق من هذه الفرضیة تم استخدام معامل بیرسون

فیما یخص علاقة برامج أنشطة اللعب بتنمیة  )(Rیمثل نتائج اختبار): 04(الجدول رقم 

  الذكاء.

  

  العینة

  

  المتغیرات

  

  (R)بیرسون 

الدلالة 

الإحصائیة 

sig  

مستوى 

  الدلالة ألفا

  

  الدلالة

برامج أنشطة   60

  اللعب 

  الذكاء

     

0,07-             

  

0,56  

  

0,05  

  

  غیر دالة

  

    

 ) - 0,07نلاحظ أن قیمة معامل الارتباط بیرسون تقدر ب () 04من خلال الجدول رقم ( 

) منه یمكن 0,56) و قیمة الدلالة الإحصائیة تساوي (0,05مستوى الدلالة ألفا یساوي (
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القول أن الفرضیة التي مفادها "توجد علاقة بین برامج أنشطة اللعب لدى أطفال التعلیم 

  التحضیري و تنمیة الذكاء" لم تتحقق.

  و تفسیر نتائج الفرضیة الأولى: تحلیل-1-2

بینت نتائج الفرضیة الأولى أنه لا توجد علاقة بین " برامج أنشطة اللعب لدى أطفال     

غیر دالة عند  (R)معامل الارتباط بیرسون قیمة تنمیة الذكاء، لأن التعلیم التحضیري و 

  ). 0,05مستوى الدلالة (

و منه فإن الفرضیة الأولى لم تتحقق، و هذا یعني أن برامج الأنشطة و اللعب لا تؤثر     

في ذكاء أطفال الروضة، كما یمكننا تفسیر هذه النتیجة بأنه مهما كانت نسبة ذكاء الطفل 

عقلیة ممیزة لا یمكن حصر  فلیس لبرامج الأنشطة و اللعب علاقة في ذلك، كون الذكاء قدرة

  عامل واحد فهي تتأثر بعدة عوامل أخرى. في تطورها

وجود " الذي توصل في دراسته إلى جیروم برونرو هذا یتعارض مع دراسة العالم "    

لا یعمل فقط على أن اللعب دراسته هذه طة اللعب و تنمیة الذكاء، وقد أكدت علاقة بین أنش

حیث ي تنمیة الذكاء، یساهم و بشكل مباشر فعلى تنمیة المهارات العقلیة(الذكاء)، بل 

طفل تتراوح أعمارهم بین  200عرض مشكلة على ثلاث مجموعات من الأطفال حوالي 

الثالثة و الخامسة من العمر لحلها، و كانت المشكلة كالتالي: كیف یمكن إخراج قطعة كبیرة 

من الطباشیر الملون في علبة شفافة، علما أن هذه العلبة وضعت على طاولة بعیدة عن 

ول أیدیهم....فقد أتیحت لأطفال أحد المجموعات فرصة اللعب الحر بالعصا، أما متنا

لكن وضح لهم كیفیة استخدام العصا، أما  المجموعة الثانیة فلم تتح لهم فرصة للعب
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المجموعة الثالثة فلم تتح لهم أیة فرصة، فقد أظهرت النتائج أن نسبة عالیة من أطفال 

هذه المشكلة مقارنة بأطفال المجموعة الثانیة و الثالثة. و المجموعة الأولى استطاعوا حل 

  هذا یدل على أن لأنشطة اللعب علاقة بتنمیة القدرات العقلیة و التي من أهمها الذكاء.

نمو الذكاء عملیة عقلیة معقدة تتدخل فیها عدة عوامل و منها  و حسب نظرنا فإن     

العامل البیولوجي (مثیر و استجابة) و هذان الأخیرین یؤدیان إلى التفكیر، كما تتدخل أیضا 

  العوامل النفسیة...الخ

كما یمكننا القول أن هذا الاختلاف في النتائج، لیس ناتج من تعدد العوامل المؤثرة في    

و لكن یمكننا تفسیر هذا الاختلاف بنسبیة النتائج في العلوم النفسیة و الاجتماعیة الذكاء 

التي تتغیر بتغیر الزمان و المكان و یمكن أیضا أن تتأثر هذه النتائج بحجم العینة المدروسة 

       و مختلف خصائصها.  

  عرض نتائج الفرضیة الثانیة:-1-3

ت دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث في توجد فروق ذاالتي تنص على ما یلي "   

  نسبة الذكاء"

  یمثل النسب المئویة للذكور و الإناث: ):05الجدول رقم(

  النسبة المئویة  التكرار   الجنس

  %41,67  25  ذكور 

 %58.33  35  إناث

  %100  60  المجموع
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) أن نسبة الإناث أكبر من نسبة الذكور بحیث تقدر 05یتضح لنا من خلا الجدول رقم(  

  ).%41,67) أما نسبة الذكور فتقدر ب(% 58,33( نسبة الإناث ب

:"توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ئج الفرضیة الثانیة التي مفادهایمثل نتا :)06جدول رقم (

  بین الذكور و الإناث في نسبة الذكاء"

 مستوى

  لدلالةا

Sig T 

 

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

 العینة الجنس التكرار

0,05 0,08 1,91 4,67  

6,71 

24,96  

27,77 

25 

35 

  ذكور

 ثاإن

60 

) 24,96المتوسط الحسابي للذكور قد قدرت ب () أن قیمة 06یتبین من خلا الجدول رقم (

) 27,77المتوسط الحسابي للإناث ()، في حین بلغ 4,67بانحراف معیاري قدر ب (

ستوى مو ) 0,08ب( )  أما قیمة الدلالة الإحصائیة فقدرت6,71بانحراف معیاري قدره (

، بالتالي نلاحظ أن قیمة الدلالة )1,91(  (T)قیمة  ) و بلغت0,05تساوي ( الدلالة ألفا

) منه فإن 0,05) أكبر من قیمة مستوى الدلالة المقدرة ب(0,08الإحصائیة التي قدرت ب (

  غیر دالة إحصائیا. (T)قیمة الاختبار 

منه یمكم القول أنه لا اوجد فروق دالة إحصائیا بین الجنسین (ذكور و إناث) في نسبة    

  .الذكاء
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  تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة:-1-4

بینت نتائج الفرضیة الثانیة التي تنص على "وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور   

 ئیا بین الذكور و الإناث في التعلیمو الإناث في نسبة الذكاء"أنه لیس هناك فروق دالة إحصا

) 0,08المقدرة ب ( (sig)التحضیري فیما یخص نسبة الذكاء لأن قیمة الدلالة المحسوبة 

) و هذا ما یدل على أن 0,05ستوى الدلالة المعتمدة لدینا و التي تساوي (أكبر من م

  الفرضیة الثانیة لم تتحقق.

المساواة منه یمكننا القول بأن عدم وجود الفروق بین الجنسین یرجع إلى عدة أسباب منها   

فقط بین الذكور و الإناث في فرص التعلیم بحیث كانوا سابقا یمنحون فرص التعلیم للذكور 

 أما الإناث لا یحق لها التعلیم و هذا نظرا لأن التعلیم یسمح للطفل بإظهار مهاراته المختلفة.
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  الاستنتاج العام:

اللعب و تنمیة الذكاء، الذي یهدف إلى معرفة  یتمثل موضوع بحثنا هذا في برامج أنشطة  

التحضیري في المدارس إذ كان هناك علاقة بین برامج أنشطة اللعب لدى أطفال التعلیم 

) سنوات و ذلك بالاعتماد على الاستبیان و اختبار رسم 5-3الخاصة بتنمیة الذكاء ما بین (

"  و بعد تطبیق هذه الأدوات على عینة من الأطفال و مربیات جودا نفرجل عند الطفل ل"

و الانحراف قمنا بالمعالجة الإحصائیة و ذلك باستعمال الأسالیب التالیة: المتوسط الحسابي 

المعیاري و معامل الارتباط بیرسون و قد تم حسابهم باستخدام برنامج الحزم الإحصائیة 

و تم التوصل إلى نتائج معامل بیرسون بین برامج أنشطة  (SPSS)للعلوم الاجتماعیة 

اللعب و تنمیة الذكاء، إذ یمكن القول بأن الفرضیة التي مفادها وجود علاقة بین برامج 

لعب لدى أطفال الروضة بتنمیة الذكاء لم تتحقق لأن الدلالة الإحصائیة أنشطة ال

)، كما یمكننا القول بأن 0,05قیمة مستوى الدلالة ألفا التي تقدر ب() أكبر من 0,56تساوي(

الفرضیة التي مفادها وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث في نسبة الذكاء 

) أكبر من مستوى 0,08المقدرة ب( (sig)المحسوبة ن قیمة الدلالة أثناء اللعب لم تتحقق، لأ

     ) .0,05الدلالة المعتمدة لدینا و التي تساوي (

  

   

  



  الاقتراحات:

من خلال ما توصلنا إلیه من نتائج یمكننا تقدیم مجموعة من اقتراحات التي نتمنى أن یستفید 

  منها الأطفال في الروضة و هي:

  إعداد برامج أنشطة اللعب التي تتماشى مع قدرات الأطفال في الروضة.*ضرورة 

  *توفیر جو ملائم و مناسب للأطفال.

المتخصصات و اللواتي یمتلكن الخبرة الكافیة للتعامل مع *ضرورة اختیار المربیات 

  الأطفال.

  *العمل على توفیر الألعاب التي تعمل على تنمیة الذكاء.

  مراعاة رغبات و میول الأطفال أثناء اللعب.*

  *إعادة النظر في الألعاب المستعملة في ریاض الأطفال.

  ب مرنة في طریقة اللعب. *توفیر وسائل اللعب و الترفیه و ضرورة إتباع أسالی
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  الاستبیان

نحن طلبة علم النفس تخصص إرشاد مدرسي بصدد تحضیر مذكرة لنیل شهادة ماستیر    

   برامج الأنشطة و اللعب في الدور التحضیري و علاقته بتنمیة الذكاء.تحت موضوع: 

فنتقدم إلیكم بهذا الاستبیان الذي یحوي على مجموعة من الأسئلة التي نرجو منكم الإجابة   

) أمام الخانة التي تختارینها و كن واثقات أن Xعلیها بكل موضوعیة بوضع علامة (

  إجابتكن تستخدم إلا لغرض علمي و سنلتزم السریة التامة للمعلومات التي سنتحصل علیها.

   شكرا

 



 البیانات الشخصیة:

  السن:-

  المستوى التعلیمي:-

  التخصص:-

  العبارات نعم لا
 هل یستطیع الطفل اللعب لوحده إذا لم یجد من یلعب معه؟-  

 هل یفضل الأطفال الألعاب الحدیثة؟-  

 هل یلعب الأطفال منفردین؟-  

 هل یلعب الأطفال جماعیا؟-  

 هل تعتمدون على الألعاب الذهنیة؟-  

 ؟الرسمهل یحاول الأطفال استخدام ذكائهم أثناء -  

 هل یقضي الأطفال وقتا قصیرا أثناء ممارسة الریاضة؟-  

   هل یبدع الأطفال أثناء لعب الأدوار؟-   

 هل یستطیع الأطفال على حل الألغاز التي تحوي علیها الألعاب؟-  

 هل تحضرین الأطفال نفسیا قبل الشروع في اللعب؟-  

 هل تتركین الحریة للأطفال في اختیار الأنشطة التربویة؟-  

 هل تقومین بتقییم عمل الأطفال في نهایة كل نشاط ؟-  

 هل یستمرون في اللعب حتى نهایته؟-  

 هل یمل الأطفال أثناء اللعب؟-  

 هل توفرین الأدوات و الوسائل المناسبة أثناء اللعب؟-  

 عن النشاط قبل الشروع فیه؟ هل تقدمین نموذجا تطبیقیا-  

 هل تقییم الأطفال یكون فردیا؟-  

 هل تقییم الأطفال یكون جماعیا؟-  

 هل یجد الأطفال صعوبة في فهم طریقة اللعب؟-  

 هل یشعر الأطفال بالراحة أثناء ممارستهم لهذه الأنشطة؟-  



 ) یمثل ثبات الاستبیان03ملحق رقم (
 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

 

 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,564 20 
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Corrélations 

 X Y 

X 

Corrélation de Pearson 1 -,076 

Sig. (bilatérale)  ,566 

N 60 60 

Y 

Corrélation de Pearson -,076 1 

Sig. (bilatérale) ,566  

N 60 60 
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Statistiques de groupe 

 sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Y 
femme 35 27,7714 6,71296 1,13470 

homme 25 24,9600 4,67689 ,93538 

 
 


